
Nº Nombre Peso (kg) Estura (cm) Edad
Factor de actividad /día. 

(revisar tabla 1) 
GEDT. Kcal

1 ccc 50 140 25 2 2822
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GEDT sedentarias 

Gasto Energético Diario Total (GEDT) MUJERES 
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Nº Nombre Peso (kg) Estura (cm) Edad

CAF     

(revisar 

tabla 2)

mets    

(revisar tabla 

3)

tiempo 

(entrenamiento 

en minutos)

GEDT deportista 

Kcal

1 ccc 50 140 25 1,27 8 90 2391,97

40 160 28 1,45 5 40 2193,78
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Gasto Energético Diario Total (GEDT) MUJERES 
GEDT deportistas (se tiene en cuenta el tiempo del ejericicio/deporte que practica) 
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