
DEPUIS QUAND ?
QUELLE ACTIVITÉ 
 OU MOUVEMENT ?

IMAGERIES ?
MÉDICAMENTS ?
COMORBIDITÉS ?

DRAPEAUX ROUGES
& JAUNES ? 

CARTOGRAPHIE
MARQUEURS

REPOS
MOUVEMENT

NUIT

PASSIF
ACTIF

COMPARER AU
CÔTÉ "SAIN"

ÉVALUATION
SUBJECTIVE EN
FONCTION DES
MOUVEMENTS

MARQUEURS
RAISONNEMENT

CLINIQUE
INCLURE OU

EXCLURE UNE
INSTABILITÉ OU

UNE ORIGINE
CERVICALE 
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LE BILAN D'UNE ÉPAULE SIMPLIFIÉ
T H O M A S  B E N A Y O U N
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ANAMNÈSE DOULEUR MOBILITÉS DYNAMIQUE TESTS MUSCULAIRE
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TESTING
ADAPTER AU

NIVEAU DU
PATIENT

COURSES
MUSCULAIRES

MUSCLES CLÉS ?
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