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LES PLUS FREQUENTES
RESISTANCE EN ABDUCTION HORIZONTALE
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LES PLUS FREQUENTES
RAJOUTER UNE CHARCE DISTALE

TRAINING THERAPIE



LES PLUS FREQUENTES
MODIFIER LA POSTURE THORACIQUE
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LES PLUS FREQUENTES
ACTIVATION DU TRAPEZE SUPERIEUR
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LES PLUS FREQUENTES

SERRER LE POING
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LES PLUS FREQUENTES
OUVRIR LES DOICTS
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LES PLUS FREQUENTES
ASSOCIER LES MEMBRES INFERIEURS
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LES PLUS FREQUENTES
MOUVEMENTS REPETES DU RACHIS CERVICAL
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LES PLUS FREQUENTES
MODIFIER LA POSITION CERVICALE
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LES PLUS FREQUENTES
ABAISSER LA SCAPULA ACTIVEMENT
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LES PLUS FREQUENTES
SCAPULAR ASSISTANCE TEST
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LES PLUS FREQUENTES
SCAPULAR RETRACTION TEST

TT

TRAINING THERAPIE

TRAINING THERAPIE ® : partage et reproduction interdite sans |'autorisation de l'auteur



LES PLUS FREQUENTES
CONTRACTIONS ISOMETRIQUES
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CE NE SONT QUE
DES EXEMPLES !

CHAQUE SITUATION ET CHAQUE
PATIENT EST UNIQUE !
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