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Un reto para practicar la adquisición de hábitos

1. Es domingo y te planificas la semana.

Fíjate que estableceremos un QUÉ . Un CÓMO . Y un POR QUÉ . Puedes añadir un PARA QUÉ .

Escribirlo da mucha fuerza a tus objetivos. Te das cuenta. Es un contrato que firmas 

contigo misma, la persona más importante de tu vida .
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Un reto para practicar la adquisición de hábitos
2. Ha trascurrido toda la semana. 

Es hora de repasar qué ha pasado. 
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¿Te das cuenta? Estás construyendo de forma activa.

Solo así se construyen hábitos: con paciencia. Con constancia. Con disciplina. 

Y mucho, mucho felicitarse. 


