
“PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO DE MEMORIA” IÑAKI OLIVAR 629 73 43 42 

EJERCICIO DE EVOCACIÓN (1) 

 

Piense y escriba 20 COSAS QUE SE PUEDAN PONER EN LA CABEZA, 

tiene que ser encima de la cabeza no valen en la nariz, orejas o cara. 

 

1.-       11.- 

2.-       12.- 

3.-       13.- 

4.-       14.- 

5.-       15.- 

6.-       16.- 

7.-       17.- 

8.-       18.- 

9.-       19.- 

10.-       20.- 

Piense y escriba 20 OBJETOS QUE SE METAN EN UNA MOCHILA 

PARA UNOS CAMPAMENTOS DE VERANO. 

 

1.-       11.- 

2.-       12.- 

3.-       13.- 

4.-       14.- 

5.-       15.- 

6.-       16.- 

7.-       17.- 

8.-       18.- 

9.-       19.- 

10.-       20.- 
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EJERCICIO DE EVOCACIÓN (2) 

 

Piense y escriba 20 NOMBRES DE PERIÓDICOS Y REVISTAS. 

 

1.-       11.- 

2.-       12.- 

3.-       13.- 

4.-       14.- 

5.-       15.- 

6.-       16.- 

7.-       17.- 

8.-       18.- 

9.-       19.- 

10.-       20.- 

 

Piense y escriba 20 COSAS QUE LLEVEN RUEDAS. 

 

1.-       11.- 

2.-       12.- 

3.-       13.- 

4.-       14.- 

5.-       15.- 

6.-       16.- 

7.-       17.- 

8.-       18.- 

9.-       19.- 

10.-       20.- 

       

 

 


