TEMA 10: EDUCACION SEXUAL EN EDUCACION INFANTIL

0. INTRODUCCION

e Educacion sexual = parte del desarrollo integral
e Presente en:

o Juego
o Relaciones
o ldentidad

e Escuela — papel clave:

o Acompaiiar

o Orientar

o Prevenir desigualdades
e Finalidad:

o Respeto

o Igualdad

o Naturalidad

1. EDUCACION SEXUAL EN LA ETAPA DE INFANTIL

1.1 Concepto

e No es contenido aislado — proceso globalizado
e Integrada en la vida cotidiana del aula

1.2 Dimensiones

e Biolégica
o Conocimiento del cuerpo
o Higiene
o Lenguaje adecuado
e Comportamental
o Relaciones
o Afecto
o Respeto a la intimidad
o Derecho a decir “no”
e Actitudinal
o Igualdad
o Respeto
o Autoestima
o Diversidad

1.3 Referentes teoricos



e Freud:
o Sexualidad desde nacimiento
o Etapas:
m  Anal
m Fdélica (3-6 anos — identidad)

1.4 Marco normativo

e Orden ECD/853/2022 (Aragon)
LOMLOE — desarrollo integral e igualdad
e Ley 8/2021 — proteccidn frente a violencia

1.5 Funcion preventiva

Conocimiento del cuerpo
Identificacion de emociones
Prevenciéon de abusos
Senales de alerta:

o Cambios de conducta

o Miedo al contacto

o Regresiones

2. DESCUBRIMIENTO E IDENTIFICACION CON EL
PROPIO SEXO

2.1 Proceso

e Progresivo y natural
e Tres acciones clave:
o Sentirse
o Reconocerse
o Manifestarse

2.2 Descubrimiento del cuerpo

e |dentificacion de:
o Partes del cuerpo
o Organos sexuales
e Curiosidad natural
e Papel del adulto:
o Naturalidad
o Sin juicios

2.3 Influencia del entorno



e Familia (modelos)
e Escuela
e Sociedad

2.4 Identidad sexual

e Construccion del autoconcepto
e Factores:

o Aceptacion personal

o Modelos de género

2.5 Manifestaciones en el aula

e Juego simbdlico
e Lenguaje
e Preferencias

2.6 Diversidad

e Expresion libre de identidad
e Posibles situaciones:

o Dudas

o Preferencias no estereotipadas
e Actuacion docente:

o Respeto

o Observacion

o Coordinacion familiar

3. CONSTRUCCION DE LOS ROLES MASCULINO Y
FEMENINO

3.1 Concepto

e Roles = aprendizajes sociales
e Se adquieren de forma implicita

3.2 Coeducacioén
e Educacién en igualdad

e Sin roles impuestos
e Mismas oportunidades

3.3 Estereotipos de género

e Ideas rigidas sobre:



o Juegos
o Colores
o Profesiones
e Se transmiten por:
o Curriculo oculto
o Lenguaje
o Actitudes

3.4 Factores influyentes

Familia

Escuela

Medios de comunicacion
Juguetes y cuentos

3.5 Manifestaciones en Infantil

e “Esto es de nifios/de ninas”
e Rechazo de actividades
e Dudas sobre capacidades

3.6 Intervencion educativa

e Ofrecer:
o Materiales diversos
o Juegos libres
o Referentes inclusivos

3.7 Beneficios
e Igualdad de oportunidades

e Mejor autoestima
e Desarrollo integral

4. ESTRATEGIAS EDUCATIVAS PARA EVITAR LA
DISCRIMINACION DE GENERO

4.1 Enfoque general

e Accién continua (no puntual)
e Escuela = agente de cambio social

4.2 Base historica

e Desigualdad tradicional de la mujer



Necesidad de compensacion educativa

4.3 Marco normativo

Ley 3/2007 — igualdad efectiva
LOE + LOMLOE — igualdad y valores
Curriculo Aragén — enfoque coeducativo

4.4 Principios de actuacién

Sensibilizaciéon
Cambio de actitudes
Reflexion docente

4.5 Estrategias clave en el aula

@ Lenguaje

Inclusivo y no sexista
Nombrar a ambos géneros

= Materiales

Cuentos coeducativos
Iméagenes diversas
Revisar estereotipos

7 Actividades

Cuentos con roles alternativos
Asambleas reflexivas
Juegos sin etiquetas

¥ Rincones

Juego simbdlico libre
Roles no sexistas

1| Proyectos

Profesiones sin género
Referentes femeninos y masculinos diversos

= Analisis critico

Imagenes
Situaciones cotidianas

4.6 Papel del docente



e Modelo
e Observador
e Intervenciéon ante discriminacion

5. CONCLUSION

Educacion sexual = educacion para la igualdad
Se ensena en lo cotidiano:

o Juegos

o Lenguaje

o Actitudes
e Clave:

o Respeto

o Diversidad

o Libertad

e Obijetivo final:
<~ Desarrollo libre sin estereotipos
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