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Cuando trabajamos en el laboratorio, debemos hacerlo de forma que minimicemos al

Seguridad en el laboratorio

maximo los riesgos que corre tanto el trabajador y el paciente como el medio ambiente.

El hecho de emplear productos quimicos peligrosos y muestras biolégicas que puedan
ser potencialmente contagiosas justifica todas las medidas de seguridad que hay que
tener en cuenta.
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1.1. El proceso analitico

Para poder trabajar de forma segura, lo primero que debemos conocer son las fases que se

siguen en un laboratorio para la obtencidn, procesado y andlisis de una muestra:

Se procesa la muestra
para la obtencién de
los resultados que se —~
indican en la solicitud
del andlisis.

2 j

Se validan los resultados y se redacta el
informe del andlisis. C

3

Esquema 1. Proceso analitico.
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Todas estas fases se siguen acorde a unos protocolos o procedimientos normalizados de
trabajo, es decir, para cada accién que se realiza hay descritas unas «instrucciones» para
que todo el proceso de tratamiento y analisis de una muestra sea el correcto en cualquier
laboratorio que trabaje acorde a los criterios de seguridad y calidad establecidos por la

normativa vigente. Vamos a verlos a continuacion.

1.2. Procedimientos normalizados de trabajo

(PNT)

Los procedimientos normalizados de trabajo (PNT) son documentos realizados por el
laboratorio para describir de forma precisa cdmo llevar a cabo el proceso al que hacen

referencia.

Los PNT no solo se elaboran en los laboratorios, sino que se pueden aplicar a cualquier
ambito que esté regido por una normativa de seguridad y calidad evaluada y revisada por

los organismos pertinentes (p. €j., normas ISO o UE).

Centrandonos en los laboratorios, lo que se pretende cuando se elabora un PNT es crear un
documento que sea facil de interpretar, atil y compatible con todo el sistema de gestion

de la calidad para el procesado de una muestra.

Los PNT se pueden realizar y estructurar de diversas formas y describen una actividad que,
sinoserealizadeformacorrecta por parte de todos los trabajadores, repercutird enla calidad
del proceso y por tanto se vera afectada la seguridad de los trabajadores, de muestra y del
medio ambiente. Por ello su objetivo es asegurar que cualquier procedimiento se realice
correctamente y de forma sistematica. Deberd estar accesible a cualquier trabajador que

esté implicado en el procedimiento.

1.3. Manual de seguridad

La elaboracidn de los PNT conlleva intrinsecamente el conocimiento y elaboracion si cabe
de los manuales de seguridad para cada riesgo fisico, quimico o bioldgico inherente a cada

procedimiento.

Los trabajadores deben tener facil acceso al manual de seguridad y deben recibir la
formacion adecuada a cada puesto de trabajo para minimizar los riesgos inherentes a
cualquier situacion o producto manipulado con el fin de aplicar las medidas que en dicho

manual se recogen.
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El manual de seguridad es un documento de trabajo en el que se identifican los riesgos
conocidos y potenciales del trabajo realizado y se detallan los procedimientos encaminados
a eliminarlos o reducirlos al maximo.

El manual de seguridad debe incluir:

»Normativa de seguridad para el paciente.

»Normativa de seguridad laboral para minimizar riesgos fisicos, quimicos y bioldgicos.
»Normativa medioambiental.

»Normativa ergondémica.

»Plan y registro de emergencias y accidentes.

»Instrucciones de almacenamiento y empleo de productos quimicos.

» Gestidn de residuos.

Para eliminar o minimizar los riesgos fisicos, quimicos o bioldgicos se realiza la siguiente

secuencia:

Para cada uno de los riesgos identificados,
se valora las consecuencias que podrian

tener, la probabilidad de que ocurran y su ~
gravedad.

2 j
 Plan do acci parala prevencién

Lo ideal es anular el riesgo, pero si ho se TN
q el J
puede se plantean medidas para minimizarlo. 6 )

3

Esquema 2. Eliminacién o minimizacidn de los riesgos.
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1.4. Medidas principales del prevencién
y seguridad

Las medidas principales de prevencion se centran, ademas de en las buenas practicas
regladas que se describen en los manuales de seguridad, en el establecimiento de una

serie de barreras fisicas, quimicas y precauciones universales. Las citamos a continuacion:

Barreras fisicas: se refieren a los equipos de proteccidn individual (EPI) y al uso de

cabinas de seguridad bioldgica cuando proceda:

Reducen el riesgo de contaminacion, pero no evitan pinchazos o
cortes. Se deben poner y desechar de forma correcta. No hay que
tocarse 0jos, nariz, ni piel mientras se lleven puestos y es necesario
el lavado de manos antes y después de su uso.

Filtrantes. Evitan la entrada de los contaminantes a las vias
respiratorias. Pueden ser filtrantes de particulas o bien de gases y
vapores (estas Ultimas especiales para el uso de agentes quimicos).

EQUIPOS DE Aislantes. Proporcionan aire respirable independientemente de que
PROTECCION el entorno esté contaminado.
INDIVIDUAL De evacuacion. Exclusivas para evacuaciones de emergencia.

(EPI) No se debe llevar los pies destapados en un laboratorio o en un
ambiente sanitario.

Protege los ojos de salpicaduras y vapores. Si el trabajador necesita
gafas de visidn, es recomendable el uso de pantallas faciales en
lugar de gafas (no acoplarian bien).

Se emplea para proteger la ropa y la piel de los productos quimicos.
Debe llevarse siempre abrochada y no usarla fuera del laboratorio.

Parecida a una campana extractora de humos, abierta frontalmente.
Genera una presidn negativa para evitar el reflujo de aire. Llevan un
filtro HEPA en el conducto de extraccion del aire para proteger el
medio ambiente.

Protege a los trabajadores, muestras y material de la contaminacién
externa. También protege el medio ambiente porque llevan dos filtros
HEPA que evita la expulsién al exterior de contaminantes y otros para

CABINAS DE ) i ) T ) i i
evitar que el aire recirculado al interior de la cabina esté contaminado.
SEGURIDAD
BIOLOGICA Esta disefiada de tal forma que el trabajador queda completamente

separado del trabajo que se estd realizando en su interior mediante
un panel cerrado herméticamente. Este puede manipular a través de
unos guantes de goma insertados en el propio panel. Igual que las de
clase Il, también se protege al trabajador, los materiales, la muestra
y el medio ambiente, pero de forma mas exhaustiva, por lo que
llevan tres filtros HEPA, dos montados en serie a la salida y otro en la
entrada del aire.

Tabla 1. Barreras fisicas.
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» Barrerasquimicas: usodedesinfectantesparareduciroeliminarlosmicroorganismos

en superficies, conductos de aire, etc.

» Precauciones universales:

* Vacunacion.

* Normas de higiene personal (tapar heridas con apdsitos, retirar anillos,
pulseras, etc.). Asimismo, no hablar, nitoser ni estornudar durante la manipulacion
de las muestras (de lo contrario, se debe llevar la mascarilla adecuada o

separarnos en caso de no requerir su uso).

» Cuidado especial con los objetos cortantes y punzantes, tanto en el uso como en

los procedimientos de limpieza y eliminacién.

Al ventilador
extractor

Filtro
HEPA

Filtro
primario

| ™
N— H

Fig. 1. Funcionamiento de una cabina de seguridad bioldgica.

Para consultar el siguiente video sobre la higiene de manos y uso de guantes,

escanea el cédigo QR o pulsa aqui.

08


https://vimeo.com/938163761/55411216db?share=copy

)( T A R T UF1  NORMAS DE SEGURIDAD Y TRABAJO EN EL LABORATORIO
FPSALUD

CASO PRACTICO

RECEPCION Y ALMACENAMIENTO DE GARRAFAS DE ETANOL 100%
Como personal técnico superior, una de tus funciones es la recepcién y almacenamiento

de los productos quimicos que se han realizado previamente en el pedido de laboratorio.

Llega un pedido con 10 garrafas de etanol 100% y no tienes claro donde almacenarlas,
ya que observas que en la etiqueta hay varios pictogramas que indican riesgos quimicos.

¢Ddénde buscas de manera fiable el sitio correcto de almacenamiento?

SOLUCION

Una de las fuentes mas fiables de busqueda de informacion relacionada con los productos
quimicos es el INSST (www.insst.es). Puedes poner en su buscador el PNT o NTP 725:

Seguridad en el laboratorio: almacenamiento de productos quimicos.

En este documento leerds que el alcohol es un producto inflamable y que, por tanto,

debemos almacenarlo en una zona fresca y nunca con productos comburentes.

El hecho de emplear productos quimicos peligrosos y muestras biolégicas que puedan
ser potencialmente contagiosas justifica todas las medidas de seguridad que hay que

tener en cuenta.

MINISTERIO INSTITUTO NACIONAL
) ) DE SEGURIDAD E HIGIENE
VASUNTOS sociaLEs ENELTRABAJO

ESPANA
NTP 725: Seguridad en el laboratorio: almacenamiento de productos
quimicos

Sécurité au laboratoire. Stockage des produits chimiques
Safety in the laboratory. Chemical storage

Las NTP son guias de buenas practicas. Sus indicaciones no son obligatorias salvo que estén recogidas en una disposicién
normativa vigente. A efectos de valorar la pertinencia de las recomendaciones contenidas en una NTP concreta es conveniente
tener en cuenta su fecha de edicion.

Redactora:

M. Gracia Rosell Farras
Ingeniero Técnico Quimico

CENTRO NACIONAL DE CONDICIONES DE TRABAJO
En el laboratorio se almacenan gran variedad de productos quimicos de diferentes caracteristicas y peligrosidad, generalmente en
cantidades pequerfias y en recipientes no mayores de 2,5 litros. Ello confiere a su gestion una caracteristica especial, ya que la

normativa legal no es hormalmente de obligado cumplimiento en estas condiciones, por lo que es necesario disponer de unas normas
técnicas especificas y unas practicas de trabajo seguras
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Riesgos fisicos. Medidas
de prevencidn

Los riesgos fisicos en un laboratorio incluyen los siguientes: los propios riesgos basicos
derivados de nuestro entorno laboral (incendios, manipulacién de aparatos, etc.), los

riesgos por radiaciones ionizantes, los riesgos ergondémicos y los riesgos psicosociales.

2.1. Riesgos fisicos basicos

El INSST recoge y actualiza constantemente las notas técnicas de prevencion (NTP)
que pretenden unificar y ofrecer tanto a los agentes sociales como a los profesionales
de prevencién de riesgos laborales (PRL) una normativa bdsica de consulta de buenas

practicas para trabajar en condiciones de seguridad.

Los riesgos fisicos basicos mas frecuentes son:

Caida de personas (mal uso de escaleras, resbalones, tropiezos).
Caida de objetos.

Golpes contra objetos inmdviles.

Ruido y vibraciones en exceso que superan los decibelios permitidos.
Cortes.

Choque eléctrico.

Incendio.

Merece especial hincapié el ultimo, el riesgo de incendio, puesto que hay distintos tipos
de fuego que se clasifican segun la norma UNE EN 2-1992 y para los cuales deberemos
emplear un medio u otro de extincién, como veremos a continuacion. Los tipos de fuegos
son los siguientes:

Clase A. Sélidos con brasa: madera, papel, tela, caucho, gomas, etc.

Clase B. Liquidos inflamables y sdlidos licuables (gasolina, petrdleo, aceites,

pinturas, disolventes, alcohol, etc.).
Clase C. Gases inflamables, propano, butano, metano, gas ciudad, etc.

Clase D. Metales y productos quimicos reactivos.
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Para extinguir un incendio tenemos distintos medios, que se indican a continuacion:

Extintor | Es un aparato portatil para apagar fuegos o incendios de pequeia
magnitud que consiste en una especie de botella en cuyo interior hay una
sustancia liquida, espumosa o en forma de polvo que apaga el fuego en
cuestion. En funcion del tipo de fuego, hay distintos tipos de extintores:

»De agua (fuegos clase A).

» De polvo seco (fuegos clase By C).

»De polvo antibrasa o polivalentes (fuegos A, By C).

»De espuma (fuegos clase B y aceptable para papel, madera o tejidos).

»De CO, o nieve carbonica (fuegos clase B e instalaciones eléctricas).

Rociadores ) o . ) )
Son dispositivos pequefios situados en el techo que vierten agua en

automaticos . . ) . .
forma de lluvia. Se accionan cuando el detector de incendios se activa.

(sprinklers)

Bocas de incendios | Son instalaciones fijas contra incendios con puntos de toma de agua y
equipadas (BIE) | manguera.

Hidrantes . -
Son tomas de agua situadas fuera del edificio.

de incendios

Esquema 3. Medios para extinguir un incendio.
ﬂ A——

— -*_.‘;‘\"\:H I i i.
Bl %11

Fig. 2. Rociadores automaticos o sprinklers (izda.). Tipos de hidrantes (dcha.).
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2.2. Radiaciones ionizantes

Las radiaciones ionizantes constituyen un riesgo fisico para las personas porque es un
tipo de energia liberada por los dtomos en forma de ondas electromagnéticas (rayos
gamma o rayos X) o particulas (alfa, beta y neutrones). Esta energia liberada se conoce
como radiactividad.

Cuando una persona recibe un exceso de una radiacion ionizante, pueden ocurrir mutacio-
nes en su ADN, provocando muerte celular o una neoplasia. Estos efectos nocivos sobre la
salud reciben las siguientes denominaciones:

Se produce muerte celular y por tanto dos posibles tipos de efectos:

Agudos

- Cuando las irradiaciones son totales y de larga duracién producen

aplasias medulares cuando la dosis recibida es muy elevada.

—Cuando las irradiaciones son parciales de pocos minutos, pueden

producir alopecia, dafio epidérmico o esterilidad.

Tardios: cataratas, lesiones dérmicas, malformaciones fetales, etc.

Son mutaciones que sufre el ADN pero no hay muerte celular. Dependiendo
del tipo celular dafiado, estas mutaciones se podran reparar por el propio
mecanismo genético y, en caso contrario, podran provocar una neoplasia en el

individuo e incluso transmitirlo a la herencia genética.

Esquema 4. Efectos de radiacidn ionizante.

A este tipo de radiaciones estan mas expuestos los técnicos de diagndstico para laimagen,
gue en todo momento llevan incorporado un dispositivo de medicién de radiactividad

(dosimetro).

12



XTART

FPSALUD

UF1  NORMAS DE SEGURIDAD Y TRABAJO EN EL LABORATORIO

2.3. Riesgos ergonémicos

La ergonomia en el laboratorio estudia cdmo adecuar el puesto de trabajo para lograr el

bienestar de las personas referido a los siguientes aspectos:

ASPECTOS
ERGONOMICOS
EN EL
LABORATORIO

La columna debe estar erguida tanto en el trabajo sentado
como de pie.

Debe ser adecuada para el trabajo, ni frio ni calor.

Adecuada y no dafiina para nuestros ojos. Por ejemplo,
se pueden emplear pantallas de visualizacion para el
ordenador.

Mantenido en el tiempo, puede ocasionar estrés y dafios
auditivos si supera los decibelios permitidos.

Se deben adoptar posturas corporales correctas para
evitar dafios en la espalda, rodillas, etc. Si es necesario,
se puede disponer de carretillas, escaleras, etc.

Suelen provocar lesiones en articulaciones, como por
ejemplo la epicondilitis lateral o el «codo de tenista».

Esquema 5. Aspectos ergonémicos en el laboratorio

2.4. Riesgos psicosociales

Cuando las condiciones laborales no son las adecuadas o bien no cumplen con las

expectativas, necesidades o cualificacidn de los trabajadores, se repercute en su estado

de animo y por tanto en su salud fisica y mental. Estas condiciones desfavorables se

convierten entonces en factores de riesgo que hay que gestionar.

Se incluye entre estos riesgos psicosociales los casos de acoso laboral o mobbing, de

estrés y del sindrome del trabajador quemado o burnout.

13



)( T A R T UF1  NORMAS DE SEGURIDAD Y TRABAJO EN EL LABORATORIO

FPSALUD

2 CASO PRACTICO

RIESGO ERGONOMICO
Continuamente tienes que recepcionar y almacenar garrafas de productos quimicos que

pesan mas de 10 kg, pero no tienes carretilla. Estds empezando a tener dolores lumbares.

¢Puedes pedir que compren una?

SOLUCION
Si, de hecho la empresa estd obligada a ello por la Ley de PRL (Prevencién de Riesgos

Laborales) al ser un riesgo ergonémico de manipulacién de cargas.
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Riesgos quimicos y biolégicos.
Medidas de prevencidn

A continuacidn, vamos a estudiar los riesgos quimicos y bioldgicos que podemos encontrar

en un laboratorio.

3.1. Riesgos quimicos y medidas de prevencién

Tal como se indica en el INSST, el riesgo quimico es la posibilidad de que un trabajador
sufra un determinado dafio derivado de la exposicién a agentes quimicos. Para evaluar la
gravedad de un riesgo quimico, se debe tener en cuenta la probabilidad de que se produzca
el dafo y la severidad de este.

Un agente quimico es todo elemento o compuesto quimico producido, utilizado o vertido
en una actividad laboral.

La exposicion a los agentes quimicos por parte de los trabajadores suele ser por via dérmica
o por inhalacién. Mas raramente puede haber exposicién por via digestiva o parenteral.

Podemos clasificar los principales agentes quimicos a los que nos exponemos segun los
efectos sobre la salud (reglamento CLP sobre etiquetado y envasado de sustancias y

mezclas):

Referidos a los efectos adversos tras la exposicion a estos agentes
quimicos. Existen cuatro categorias de toxicidad basadas en la
toxicidad aguda por via oral, dérmica o inhalatoria. La categoria 1 sera

la mas peligrosa y la 4, la menos peligrosa.

Producen lesidnirreversible del tejido cutaneo (quemaduras, alopecia,
cicatrices, etc.). Los corrosivos oculares provocan una lesién grave,

deteriorando gravemente la vision.

Producen una lesion reversible de la piel. También pueden afectar a

la visidn, en este caso serdn irritantes oculares.
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Pueden predisponer a sufrir alergias, asma o dificultades respiratorias.

Son sustancias o mezclas de sustancias que pueden producir cancer

(categoria 1) 0 aumentar la probabilidad de sufrirlo (categoria 2).

Se produce (categoria 1) o se puede producir (categoria 2) un cambio
permanente en la estructura o en la informacién del material genético

de una célula.

Se produce (categoria 1) o se puede producir (categoria 2) para la
reproduccion, es decir, se altera el aparato reproductor masculino
y femenino, pudiendo ocasionar infertilidad y, si hay exposicion al
agente en la concepcién o en el embarazo, puede verse afectado el
desarrollo del feto, dando lugar a malformaciones e incluso provocar

el aborto.

Con el fin de minimizar el efecto de estos riesgos quimicos, se establecen unos limites de

exposicion profesional (LEP) que son los siguientes:

Referido a una jornada
laboral de 8 h.

Es el valor limite
de referencia de

VALOR LiMITE concentracién de un
agente quimico que Referido a cualquier

AMBIENTAL puede haber en la zona periodo de 15 min a
(VLA)

de respiracién de un lo largo de la jornada

trabajador. Hay dos tipos laboral, a no ser que se

de VLA. especifique un tiempo
menor.

. Es el limite de la concentracion, en el medio bioldgico adecuado, de un agente
VALOR LIMITE

BIOLOGICO
(VLB)

quimico, o de uno de sus metabolitos, o de otro indicador bioldgico directa o
indirectamente relacionado con los efectos de la exposicidn del trabajador al

agente en cuestion.

Tabla 2. Limites de exposicion profesional (LEP).
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3.2. Riesgos biolégicos y medidas de prevencién

Se define riesgo biolégico como la posible exposicidon a agentes biologicos
(microorganismos, cultivos celulares y endoparasitos humanos) que pueden ocasionar

enfermedades, cualquier tipo de infeccion, alergia o toxicidad.

En el entorno sanitario propiamente dicho es mas frecuente que se pueda originar un
riesgo bioldgico derivado del propio trato con los pacientes, animales y manipulacién de
muestras contaminadas. Las enfermedades infecciosas mas frecuentes a la que estan
expuestos los trabajadores sanitarios hoy en dia son de tipo virico y bacteriano, como

hepatitis, VIH, coronavirus, tétanos, legionela, entre otras.

Los agentes bioldgicos se clasifican en cuatro grupos:

RIESGO INFECCIOSO MEDIDAS DE PREVENCION EJEMPLO

Poco probable que se contagie y que . Escherichia
Innecesarias. .
cause enfermedad. coli

Hay profilaxis y tratamientos
Pueden causar una enfermedad pero . .
. | eficaces, por ejemplo, el uso de .
es poco probable que se propague si . Legionella
. EPI (mascarilla, guantes, etc.),
se toman las medidas oportunas. » ,
vacunacion y farmacos.

Pueden originar enfermedad grave. Suele haber medidas de Hebatitis B
epatitis
Hay riesgo de contagio elevado. profilaxis y tratamiento eficaces. P
Originan una enfermedad grave y .
. . . . Virus del
constituyen un serio peligro para las No conocido actualmente. ‘ol
ébola

personas. Es altamente contagioso.

Tabla 3. Clasificacidn de los agentes bioldgicos.

Las medidas principales de prevencion para los riesgos bioldgicos se centran, ademas de
unas buenas practicas regladas, del uso adecuado de EPI, de desinfectantes para
superficies y de cabinas de seguridad bioldgica acordes al agente bioldgico que se esté

manipulando.

Las precauciones universales, como por ejemplo la vacunacion, son medidas de profilaxis

basicas para evitar la transmisién de enfermedades.

17



)( T A R T UF1  NORMAS DE SEGURIDAD Y TRABAJO EN EL LABORATORIO
FPSALUD

VALOR LIMITE AMBIENTAL (VLA)
En el laboratorio en el que trabajas se emplea formaldehido para el procesado de muestras.
¢Durante cuanto tiempo y a qué concentracion puedes exponerte a este producto quimico

sin que suponga un riesgo para tu salud?
SOLUCION

1. Localiza en el INSST cudl es el VLA del formaldehido: https://bit.ly/3IFTSjR.

2.Encontramos que el VLA-ED (exposicién diaria) es de 0,3 ppm y el VLA-EC

(exposicion corta) es de 0,6 ppm.

GOBIERNO MINISTERIO .
DE ESPANA DE TRABAJO, MIGRACIONES N SSt
Y SEGURIDAD SOCIAL
Traboio

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

FORMALDEHIDO

DOCUMENTACION TOXICOLOGICA PARA EL

ESTABLECIMIENTO DEL LiMITE DE EXPOSICION
PROFESIONAL DEL FORMALDEHIDO

DLEP 123 20

VLA-ED®: 0,3 ppm (0,37 mg/m°)
VLA-EC®: 0,6 ppm (0,74 mg/m°)
Notacion: Sen

Sinonimos: metanal, oxometano, oximetileno, 6xido de metileno, aldehido féormico
N.° CAS: 50-00-0
N.° CE: 200-001-8
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— Etiquetado y sefializacion

Hemos visto los tipos de riesgos que hay en el laboratorio y las principales medidas de
seguridad a tener en cuenta para eliminarlos o minimizarlos. Una de las principales medidas

para identificar un riesgo es fijarnos en el etiquetado y la sefalizacion.

Con el fin de que toda persona que trabaje con agentes quimicos y bioldgicos pueda
identificar el tipo y gravedad de riesgo que corre, hay un organismo (Sistema Globalmente
Armonizado o SGA) que unifica los criterios de clasificacion y etiquetado, que cumple con la
normativa de la UE recogida en el Reglamento (CE) 1272/2008 sobre clasificacion,

etiquetado y envasado de sustancias y mezclas (Reglamento CLP).

La empresa fabricante de un producto quimico debe elaborar una ficha de datos de
seguridad (FDS) que proporciona informacion completa acerca de la sustancia o mezcla
para poder emplearla de manera segura en el lugar de trabajo, protegiendo tanto a los
trabajadores como el medio ambiente. Las FDS deben contener la informacion reflejada en
el Reglamento CE 1907/2006.

También, hay unas fichas internacionales de seguridad quimica (FISQ o ICSC), que
son como las FDS pero de ambito internacional. Estan en constante revisiéon y podemos

consultarlas en el INHST.

El propio producto quimico, ademas de las FDS y FISQ, debe llevar informacién clara en
la etiqueta que identifique el propio producto de forma inequivoca tanto con su nombre
completo como la nomenclatura quimica (férmula). Se detallardn ademas las indicaciones

de peligro, los consejos de prudencia y los pictogramas que explicamos a continuacion.
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4.1. Indicaciones de peligro o frases H (Hazard)

Son frases que describen de forma detallada la naturaleza del peligro del producto quimico.
Se expresan mediante la letra H seguida de tres numeros. Por ejemplo, «H335 Puede irritar

las vias respiratorias».

4.2. Consejos de prudencia o frases P
(Precaution)

Son frases que describen la medida o medidas recomendadas para evitar o minimizar los
efectos adversos originados por los productos quimicos. Se expresan mediante laletraP y

tres numeros seguidos. Por ejemplo, «P235 Mantener en lugar fresco».

4.3. Informacién suplementaria o frases EUH

Son frases que aportan informacién adicional acerca de peligros contemplados en el

Reglamento CLP. Por ejemplo, «<EUH059 Peligroso para la capa de ozono».

4.4, Pictogramas de peligro

Son pictogramas que informan acerca del riesgo que puede ocasionar el producto quimico

que se va a manipular. Son internacionalmente reconocidos. Estos son los principales:
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ATENCION CORROSIVO MUY NOCIVO

Puede significar toxicidad Puede provocar quemaduras Advierte de una sustancia
aguda, que es irritante para graves en la piel y dafios cancerigena, que causa

la respiracion, la piel o los oculares. También resulta mutaciones o que puede llegar
0jOs, 0 que provoca mareos. corrosivo para los metales. a ser mortal o muy dafina.

<®

MORTAL PRESURIZADO INFLAMABLE
Producto extremadamente Gases bajo presion que pueden Sustancia que puede inflamarse
toxico y que, en contacto explotar cuando se calientan, o en contacto con el aire o el
con la piel, o bien si se inhala  refrigerados que son capaces de agua, o que pueden entrar en
o ingiere, puede ser letal. originar quemaduras criogénicas. combustién si se calientan.
COMBURENTE EXPLOSIVO TOXICO
Y también sélidos o liquidos Sustancias explosivas, Para el medioambiente y los
oxidativos que pueden autorreactivas y peréxidos organismos acuaticos.
causar o intensificar una organicos que pueden causar una
explosion o un incendio. explosién cuando se calientan.
L Riesgo parala Explosivos, inflamables Riesgo para el

salud medioambiente

Fig. 3. Pictogramas de peligro.
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Otro pictograma muy usado en el laboratorio y en el dmbito sanitario es el de riesgo biolégico
o biorriesgo (biohazard) que hace referencia a la presencia de un microorganismo o a una

sustancia derivada de este que plantea una amenaza para la salud.

Fig. 4. Pictograma de biorriesgo. Los pictogramas que indican los riesgos fisicos derivados
de las radiaciones ionizantes son estos:

Zona vigilada Zona prohibida Zona limitada Zona controlada

Fig. 5. Sefializacidn de las zonas de riesgo fisico derivado de radiacidn.
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MANIPULACION DE PRODUCTO QUIMICO PELIGROSO
Tienes que preparar una disolucion de NaOH 1M y observas que en la etiqueta esta el

siguiente pictograma:

Wby b

—r

¢Qué medidas de seguridad debes aplicar para su manipulacién?

SOLUCION
Debes llevar bata, guantes y calzado cerrado, ademas del muy recomendable uso de las
gafas por si se producen salpicaduras durante su manipulacioén, ya que el NaOH con el

agua provoca una reaccién exotérmica.
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Gestidn de residuos

Los residuos que se generan en un laboratorio pueden suponer un riesgo para todas
las personas trabajadoras, asi como para el medio ambiente y, por tanto, para toda la

poblacién.

Los laboratorios deben cumplir con la normativa vigente de gestion de residuos tanto
para su almacenamiento provisional como para su eliminacidén. Siempre se deben cumplir
los principios de minimizacion, reutilizacion, tratamiento y eliminacion segura de los

residuos generados.

Con el fin de lograr estos principios, el laboratorio debe disponer de recipientes adecuados
para depositar los distintos residuos generados segun la actividad realizada. Por lo general,
los laboratorios contratan a empresas especializadas en la gestion de residuos y son
estas las que proporcionan los contenedores especificos adecuados para cada residuo y

periddicamente los recogen para su tratamiento y eliminacion.

5.1. Residuos quimicos

Los residuos quimicos se clasifican en siete grupos:

GRUPO | Disolventes halogenados Naranja
GRUPO Il Disolventes no halogenados Verde
GRUPO IlI Disoluciones acuosas Azul claro
GRUPO IV | Acidos Rojo
GRUPO V | Aceites Marrén
GRUPO VI Sdlidos Amarillo claro
GRUPO VII Residuos especiales Violeta

Tabla 4. Clasificacion de los residuos quimicos.
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5.2. Residuos bioldgicos

Los residuos bioldgicos se pueden tratar de forma distinta en funcion de su peligrosidad.
Habitualmente se procede a la eliminacién del riesgo bioldgico mediante descontaminacion,
por ejemplo, esterilizando el material 0 muestra contaminada para posteriormente eliminarlo
como un residuo no peligroso. En otros casos, se emplean contenedores debidamente
sefializados con el pictograma de riesgo bioldgico, de color amarillo, que seran retirados y

tratados por las empresas especializadas.

5.3. Residuos radiactivos

Los residuos radiactivos deben depositarse en contenedores debidamente etiquetados y

con cierre para ser gestionados por ENRESA (Empresa Nacional de Residuos Radiactivos).

CONTENEDOR DE BIORRIESGO LLENO

El contenedor de biorriesgo esta completamente lleno y no tienes otro. ;Dénde y cémo

puedes eliminar unas hojas de bisturi manchadas con sangre?

SOLUCION:
Podrias desinfectarlas con una dilucién de lejia para eliminar su riesgo bioldgico y

posteriormente eliminarlas en los contenedores de productos cortantes o punzantes.
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