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TEMA AR PE 18. REVISION SISTEMATICA DEL CONOCIMIENTO CIENTIFICO. LECTURA CRITICA DE LA
LITERATURA CIENTIFICA.

-

Segun Aymerich, Estrada y Jovell (1999), ;cuales son los dos aspectos fundamentales que permite
conocer la metodologia de una revision sistematica?
a. Larentabilidad econémica y la satisfaccion del paciente.
b. Lavalidez interna del estudio y la validez externa de la muestra.
c. El efecto positivo sobre el curso de la enfermedad (eficacia/efectividad/eficiencia) y la seguridad
(riesgo).
d. La calidad metodologica de los ensayos clinicos y la consistencia estadistica.

2. Enel contexto de la evaluacion de tecnologias sanitarias, ¢ cual es la "unidad de analisis" de una revision
sistematica?
a. Los pacientes individuales incluidos en los ensayos.
b. Los datos estadisticos agregados de los hospitales.
c. Lasinvestigaciones o articulos cientificos originales.
d. Las guias de préctica clinica previas.

3. ¢ Qué diferencia fundamental distingue a una revisién narrativa de una sistematica?
a. Larevision narrativa utiliza metaanalisis y la sistematica no.
b. Larevisién narrativa no suele tener una pregunta estructurada ni criterios explicitos de inclusién.
c. Larevision narrativa solo utiliza fuentes terciarias.
d. Larevisién sistematica es cualitativa y la narrativa es cuantitativa.

4. ;Cual es el primer paso recomendado al iniciar el disefio de una revision sistematica?
a. Realizar la busqueda bibliografica en PubMed.
b. Contactar con dos evaluadores independientes.
c. Avanzar en el planteamiento de la pregunta, el objetivo y los criterios de elegibilidad.
d.  Definir las herramientas de extraccién de datos.

5. En la formulacion de la pregunta para una revision sistematica, ¢ qué se debe definir en el componente
"Personas o poblacién" si se trata de una revision de salud publica?
a. Eldiagnéstico clinico preciso.
b.  Una poblacién delimitada geopoliticamente y/o un problema de salud-enfermedad.
c. Los criterios de exclusion hospitalarios.
d.  El perfil demografico de los investigadores.

6. ¢Qué tipos de documentos se excluyen explicitamente como ejemplo en la fase de disefio de la estrategia
de busqueda bibliografica?
a. Editoriales o cartas.
Revisiones sistematicas previas.
Articulos originales.
Estudios de cohortes.

oo o

7. Durante la fase de evaluacion de la calidad de los estudios en una revision sistematica de la evidencia
cientifica, ; como deben actuar los dos evaluadores?
a. Deben evaluar cada estudio de forma independiente sin consultar con su par.
b. Deben evaluar juntos cada estudio para ahorrar tiempo.
c.  Uno evalua la metodologia y otro los resultados estadisticos.
d. Elevaluador principal decide y el segundo solo verifica los datos.

8. ¢Qué se recomienda hacer para evitar que el prestigio de los autores influya en la evaluacion de la calidad
de los estudios?
a. Utilizar solo autores de universidades desconocidas.

AVISO MUY IMPORTANTE

Con arreglo al art. 270° del Cddigo Penal, cometera un delito contra la propiedad intelectual castigado con hasta 4 afios de prisién y multa de 288.000 euros quien
reproduzca (incluido el fotocopiado), plagie, distribuya, almacene o comunique publicamente esta obra en todo o en parte. Este material sélo puede ser empleado
como parte de cualquier preparacion docente por el titular del copyright. Si asiste Vd. a algin curso, seminario o similar, compruebe que el docente esta
expresamente autorizado por escrito por el titular del copyright para el empleo de esta documentacion. El titular del copyright procedera penalmente de inmediato y
ante el menor indicio contra quienes contravengan la legislacion vigente o se hagan cémplices del hecho.
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b.  Evaluar solo el resumen (abstract) y no el texto completo.
c.  Utilizar un software automatizado de lectura critica.
d.  Que otra persona enmascare los estudios ocultando datos de autores y revista.

¢Como se define la "validez interna” en el contexto de la evaluacion de la evidencia?
a. Elgrado en que los resultados son extrapolables a otras poblaciones.
b. La cantidad de articulos encontrados en la busqueda bibliogréfica.
c. Laconsistencia entre los resultados de diferentes estudios primarios.
d. Elgrado en que los resultados se deben al efecto estudiado y no a la presencia de sesgos.

¢Cual es el requisito indispensable para poder realizar un metaanalisis dentro de una revision
sistematica?

a. Comprobar la homogeneidad de los estudios; si son heterogéneos no debe hacerse.

b.  Que existan al menos 10 estudios sobre el tema.

c.  Que todos los estudios sean ensayos clinicos aleatorizados.

d. Que los estudios hayan sido publicados en los ultimos 5 afios.

¢ Qué fuentes de informacion se consideran "secundarias"?
a. Sistemas que recogen referencias bibliograficas y/o resimenes de articulos publicados.
b. Los articulos originales y estudios cientificos.
c.  Recopilaciones seleccionadas, evaluadas y contrastadas como los libros de texto.
d. Lainformacion proporcionada por la industria farmacéutica.

¢Cual es una de las desventajas o inconvenientes principales de las fuentes terciarias?
a. Son dificiles de leer para los no especialistas.
b.  No permiten el acceso a fuentes primarias.
c. Lainformacién puede quedar obsoleta debido al tiempo prolongado para publicar nuevas ediciones.
d.  Solo estan disponibles en papel impreso.

¢ Qué diferencia existe entre un "Sistema de indices" y un "Sistema de resimenes (abstracts)" dentro de
las fuentes secundarias?
a. Los indices solo estan en papel y los resimenes en CD-ROM.
b. Los indices solo contienen referencias bibliograficas (autor, titulo, revista) y no aportan informacion del
contenido.
c. Los indices contienen la evaluacion critica y los resimenes no.
d. Los sistemas de resumenes son fuentes terciarias, no secundarias.

¢Qué operador booleano se utiliza para la "Interseccion” en una bisqueda bibliografica?
a. OR.

b. NOT.

c.  AND (Y).

d. XOR.

¢Qué base de datos de las siguientes se considera una fuente terciaria?

a. Medline.

b. Embase.

c. Micromedex®.

d.  PubMed.

¢Cual es la fuente de informacion mas voluminosa y actualizada segun la clasificacion clasica?
a. Las fuentes primarias.
b. Las fuentes terciarias.
c. Las fuentes secundarias.
d. Los portales sanitarios.

En cuanto a las nuevas tecnologias, ¢ qué diferencia hay entre un "Chat" y un "Foro de debate"?
a. ElChates escrito y el Foro es por voz.

AVISO MUY IMPORTANTE

Con arreglo al art. 270° del Cddigo Penal, cometera un delito contra la propiedad intelectual castigado con hasta 4 afios de prisién y multa de 288.000 euros quien
reproduzca (incluido el fotocopiado), plagie, distribuya, almacene o comunique publicamente esta obra en todo o en parte. Este material sélo puede ser empleado

como parte de cualquier preparacion docente por el titular del copyright. Si asiste Vd. a algin curso, seminario o similar, compruebe que el docente esta

expresamente autorizado por escrito por el titular del copyright para el empleo de esta documentacion. El titular del copyright procedera penalmente de inmediato y
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b.  El Chat es para pacientes y el Foro para médicos.
c. ElChat requiere suscripcion de pago y el Foro es gratuito.
d. ElIChat es comunicacion en directo y el Foro es comunicacién en diferido.

¢Qué son las "fuentes bibliograficas individualizadas" en el contexto de las nuevas tecnologias?
a. Buscadores generales como Google.
b. Fuentes que contienen informacién de una sola fuente (autor/grupo) no relacionada con otras fuentes
independientes (ej. Martindale).
c. Sistemas de busqueda multiple como las bibliotecas virtuales.
d. Correos electrénicos enviados a una sola persona.

¢Cual es el principal problema de los buscadores generales (Google, All the web) para la bisqueda de
informacion sanitaria?

a. Lafiabilidad de la informacion, que puede no ser veraz o estar dirigida.

b. Lalentitud de la busqueda.

c. Lafalta de resultados.

d. Laimposibilidad de acceder a textos en inglés.

¢Qué organizacion otorga el sello de calidad "Hon Code"?
a. Colegio Oficial de Médicos de Barcelona.
b. Health On the Net Foundation.
c. Internet Healthcare Coalition.
d. Asociacion Médica Americana.

¢Qué diferencia existe entre un modelo "on-line" tradicional y un "Centro de consulta virtual” en la
revision sistematica de la evidencia cientifica?

a. A Elcentro virtual es gratuito y el on-line es de pago.

b.  En el centro virtual alguien especializado realiza la busqueda por ti, ahorrando tiempo propio.

c.  El'modelo on-line utiliza inteligencia artificial.

d.  Elcentro virtual no permite el acceso a bases de datos biomédicas.

¢Quién definié la Medicina Basada en la Evidencia en 1996 como la "utilizacion consciente, explicita y
juiciosa de la mejor evidencia cientifica clinica disponible"?
a. Guyatt.
b. El Evidence Based Medicine Working Group.
c.  Sackett.
d. Aymerich.

¢En qué afio se apuntd inicialmente el concepto de Medicina Basada en la Evidencia por Guyatt?
a. 1989.
b. 1991.
c. 1993
d.  1996.
Ademas de la mejor evidencia cientifica, ¢ qué otros elementos deben integrarse en la Medicina Basada
en la Evidencia?
La experiencia del profesional, el entorno/medios y las preferencias de los pacientes.
La reduccién de costes hospitalarios.
Las directrices politicas del Ministerio de Sanidad.
La intuicion clinica exclusivamente.

oo oo

¢Cual es la tercera etapa del proceso de la Practica Basada en la Evidencia?
a. Lectura critica de articulos.

Identificar el problema.

Localizar la mejor evidencia.

Aplicar los resultados a la practica clinica.

aoo

AVISO MUY IMPORTANTE

Con arreglo al art. 270° del Cddigo Penal, cometera un delito contra la propiedad intelectual castigado con hasta 4 afios de prisién y multa de 288.000 euros quien
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¢En qué apartado de un articulo cientifico se debe exponer el "estado actual del problema" y las
"investigaciones previas"?

a. Resumen.

b. Introduccion.

c. Material y métodos.
d. Discusion.

¢Qué seccion del articulo debe contener informacion suficiente para que otro investigador pueda
reproducir el estudio?

a. Introduccién.

b. Materiales y métodos.

¢.  Resultados.

d. Discusion.

¢Donde se deben describir objetivamente las diferencias entre grupos de estudio y su significacion
estadistica?

a. Materiales y métodos.

b. Discusion.

c.  Conclusion.

d. Resultados.

¢En qué apartado se discuten las implicaciones, limitaciones y se contrastan las hipdtesis de un articulo
coentifico?

a. Resultados.

b. Introduccion.

c. Discusion.

d. Bibliografia.

¢Qué programa de lectura critica surgié en Inglaterra a partir de las pautas de McMaster?
a. AGREE.
b. CONSORT.
c. QUORUM.
d. CASP.

¢Cudles son las tres grandes preguntas que analizan los cuestionarios CASPe (en orden)?
a. ¢Esético? ;Es barato? ; Es rapido?
b. ¢ Son validos los resultados? ; Cuales son los resultados? ¢ Son Utiles/aplicables para mis pacientes?
c. ¢Quién lofinancia? ;Donde se publicd? ; Cuando se public6?
d. ¢Esoriginal? ; Es legible? ; Es breve?

¢Para qué tipo de estudios se utilizan especificamente los criterios CONSORT?
a. Pararevisiones sistematicas.
b. Para estudios cualitativos.
c.  Para ensayos clinicos controlados.
d. Para guias de practica clinica.

¢ Qué criterios se utilizan para valorar Guias de Practica Clinica?

a. QUORUM.
b. AGREE.

c. CONSORT.
d. D.STROBE.

En la primera fase de la lectura critica (seleccion), ;qué elementos se evaluan principalmente para
descartar articulos?

a. Eltitulo, los autores, el resumen y los resultados (su aplicabilidad).

b. La metodologia estadistica detallada.

c. Ladiscusion y la bibliografia.

AVISO MUY IMPORTANTE
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d. Eltamafio muestral y los intervalos de confianza.

35. En la segunda fase de lectura critica, ¢ qué se analiza principalmente?
a. La capacidad del articulo para contestar al problema mediante preguntas sobre su estructura y
elementos de investigacion.
b. La redaccion y estilo literario.
Los errores menores que no comprometen la validez.
La calidad de las graficas y tablas.

oo

36. En latercera fase de lectura critica, ¢ sobre qué se focaliza el analisis profundo?
a. Sobre la introduccion y la justificacion.
b. Sobre el material y la metodologia utilizados.
c. Sobre el prestigio de la revista.
d.  Sobre las conclusiones finales.

37. Sipretendemos valorar una intervencién (curativa o preventiva), ¢cual es el diseiio mas correcto (mejor
evidencia)?
a. Estudio de cohortes.
b.  Estudio transversal.
c. Ensayo clinico aleatorizado.
d. Estudio de casos y controles.

38. Si queremos identificar la etiologia de un problema, jcon qué tipo de estudio debemos contar
preferentemente?
a. Ensayo clinico.
b.  Estudio transversal.
c. Estudio casos-control.
d. Serie de casos.

39. Si pretendemos evaluar una prueba diagndstica, ¢ qué disefo es el adecuado?
a. Estudio de cohortes.
b.  Estudio transversal comparandola con un patrén de oro.
c. Ensayo clinico aleatorizado.
d. Revisién narrativa

40. En los cuestionarios CASPe, ¢ qué ocurre si no se cumplen las "Preguntas de eliminacion" (seccion A)?
a. Sereduce la puntuacion final del articulo.
b. Se pasa directamente a analizar los resultados.
c.  Se debe contactar con los autores para pedir aclaraciones.
d. Los resultados no seran fiables y la validez interna no se puede asegurar.

41. En el método de revision sistematica del conocimiento cientifico, ;qué se hace en la fase 4 (Eleccién de
variables...)?
a. Se realiza el metaanalisis.
b.  Se listan, definen e indican como se valorara cada caracteristica y se extraen los datos por dos
personas.
c. Sebusca la bibliografia en Medline.
d. Se redactan las conclusiones.

42. ;Qué permite a las revisiones sistematicas ser consideradas "auténticos trabajos de investigacion"?
a.  Que estan escritas en inglés.
b. Que son realizadas por médicos.
c. La utilizacién de una metodologia rigurosa para localizar, seleccionar, evaluar y sintetizar estudios.
d.  Que siempre incluyen un andlisis estadistico complejo.

43. ;Qué elemento en la busqueda bibliografica permite establecer relaciones sintacticas entre los términos
de consulta?

AVISO MUY IMPORTANTE
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expresamente autorizado por escrito por el titular del copyright para el empleo de esta documentacion. El titular del copyright procedera penalmente de inmediato y
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a. Los descriptores MeSH.
b. Los campos indexados.

c.  Los registros bibliograficos.
d. Los operadores booleanos.

44. ;Qué operador booleano es el "Operador de exclusiéon" en la busqueda bibliografica?

a. AND.
b. OR.
c. NOT.
d. IF.

45. ;Qué tipo de fuente es el "Index Medicus" en formato papel?
a. Fuente secundaria (sistema de indices).
b.  Fuente primaria.
c. Fuente terciaria.
d. Fuente cuaternaria.

46. ¢Cual de los siguientes es un ejemplo de "biblioteca virtual"?
a. MIDCONSULT.
b. Google.
c. PubMed.
d. Elcorreo electrénico.

47. ¢Qué define a los "portales sanitarios” frente a otras webs, aunque a veces sea estrategia de marketing?
a. Venden medicamentos online.
b.  Son exclusivamente gubernamentales.
c.  Solo permiten el acceso a médicos colegiados.
d. Tienen un alto contenido en informacion clinica.

48. ;Qué es necesario tener previamente para realizar la Practica Basada en la Evidencia, ademas de
conocimientos sobre la patologia?
a. Conocimientos de informética avanzada.
b.  Conocimientos sobre metodologia de investigacion y estadistica.
c.  Suscripcion a todas las revistas de impacto.
d.  Un titulo de especialista en documentacion.

49. ;Qué aspecto de una revista cientifica es indicativo de su calidad?
a. El'nimero de paginas por nimero.
b.  El precio de la suscripcion.
c. Elsistema "peer-review" (revision por pares) y su indizacién en fuentes secundarias.
d.  Que tenga mucha publicidad farmacéutica.

50. En el disefio de una revision sistematica de la evidencia cientifica, ¢ qué tipo de indicador puede ser un
"Resultado" (outcome)?
a. Solo la mortalidad.
b. Indicadores bioquimicos, clinicos, sanitarios, etc.
c.  Elndmero de pacientes reclutados.
d. Elcoste del estudio.

51. ¢Qué es la "Evidence Based Medicine Working Group"?
a. Ungrupo creado en la Universidad de Oxford.
b.  Una comisién de la OMS.
c.  Ungrupo de editores de revistas cientificas.
d.  Ungrupo creado en la Universidad de McMaster (Canada) que enunci6 la nueva forma de entender la
asistencia.

52. En la estructura de un articulo, ¢ qué se debe incluir en el apartado "Identificacion y resumen"?

AVISO MUY IMPORTANTE

Con arreglo al art. 270° del Cddigo Penal, cometera un delito contra la propiedad intelectual castigado con hasta 4 afios de prisién y multa de 288.000 euros quien
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a. Titulo, autores, lugar de realizacion y resumen.
b. Justificacion del tamafio muestral.

c. Bibliografia.
d. Agradecimientos.

¢Qué tipo de error en un articulo se considera "mayor" durante la lectura critica?
a.  Un error tipografico en el titulo.
b. Aquel que genera un sesgo potencial suficientemente importante para cuestionar la validez de los
resultados.
c.  Una bibliografia incompleta.
d.  Unaintroduccion demasiado breve.

¢Qué tabla del anexo CASPe se utiliza para valorar estudios cualitativos?

a. Tabla1.
b. Tabla 2.
c. Tabla3.
d.  Ninguna, CASPe no valora cualitativos.

¢ Qué tabla del anexo CASPe valora articulos secundarios (revisiones)?

a. Tabla1.
b. Tabla 2.
c. Tabla3.
d. Tabla4.

¢Qué incluye el "Resumen” de un articulo cientifico?
a. Solo los resultados.
b.  Objetivo, disefio, caracteristicas de sujetos, tratamiento, principales resultados y conclusiones.
c. Ladiscusion detallada de los hallazgos.
d. Lalista completa de referencias.

¢ Qué ventaja aportan los "cursos virtuales" en nuevas tecnologias?
a. Esuna nueva posibilidad de utilizar las telecomunicaciones para organizar y difundir actividades.
b.  Son siempre gratuitos.
c.  Sustituyen completamente a la universidad presencial.
d. Norequieren conexion a internet.

¢Qué institucion otorga el Sello de calidad de "Hi-Etics"?
a. No se especifica institucion, es un sello de calidad en si mismo mencionado junto a otros cddigos.
b. LaOMS.
c.  El Ministerio de Sanidad.
d. La Union Europea.

En la busqueda bibliografica de la fase 2 de una revision sistematica de la evidencia cientifica, ¢ qué
criterio NO se menciona como "clave" para reunir los términos?

a. Los componentes de la pregunta de revision.

b. Los tipos de estudio adecuados.

c.  Ellimite temporal.

d. Elfactor de impacto de las revistas.

¢Qué finalidad tiene la "interpretacion de los resultados” en la fase 6 de una revision sistematica de la
evidencia cientifica?
a. Repetir los célculos estadisticos.
b. Considerar la validez interna, magnitud, precision y validez externa orientandose a la calidad de la
evidencia.
c. Publicar el articulo en una revista de pago.
d. Criticar a los autores de los estudios originales.

AVISO MUY IMPORTANTE
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61. ¢Qué bases de datos actuan como fuentes secundarias?
a. Medline y Embase.
b. Martindale y PDR.
c. Google y Yahoo.
d. Harrisony Farreras.

62. ¢Qué contiene un "registro” en una base de datos?
a. Eltexto completo del articulo siempre.
b.  Solo el nombre del autor.
c.  Elconjunto de datos relativos al documento.
d. Laclasificacion de la revista.

63. ¢Qué se debe hacer si los estudios de una revision sistematica son muy similares en protocolo, muestra
y medicion?
a. Sus resultados podrian reunirse para obtener una medida sintética
b. Se debe elegir solo uno y descartar el resto.
c. Se considera plagio.
d.  Se realiza una revision narrativa.

64. ;Cual es el propdsito de la evaluacion de la evidencia cientifica en términos de cantidad, calidad y
consistencia?
a. Decidir qué autor es el mejor.
b.  Decidir si la informacién es suficiente como para recomendar una decision.
c. Rellenar el formulario CASPe.
d. Aumentar el curriculum del investigador.

65. ;Qué se recomienda sobre los instrumentos de recoleccion de datos en la fase 4 de una revision
sistematica de la evidencia cientifica?
a. Que estén suficientemente desarrollados antes de comenzar la extraccidén para evitar criterios
diferentes.
Que se creen sobre la marcha.
Que sean abiertos y subjetivos.
d.  Que solo los use el investigador principal.

oo

AVISO MUY IMPORTANTE

Con arreglo al art. 270° del Cddigo Penal, cometera un delito contra la propiedad intelectual castigado con hasta 4 afios de prisién y multa de 288.000 euros quien
reproduzca (incluido el fotocopiado), plagie, distribuya, almacene o comunique publicamente esta obra en todo o en parte. Este material sélo puede ser empleado
como parte de cualquier preparacion docente por el titular del copyright. Si asiste Vd. a algin curso, seminario o similar, compruebe que el docente esta
expresamente autorizado por escrito por el titular del copyright para el empleo de esta documentacion. El titular del copyright procedera penalmente de inmediato y
ante el menor indicio contra quienes contravengan la legislacion vigente o se hagan cémplices del hecho.
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