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3.1. Introduccion y objetivos

Las denominadas discapacidades sensoriales se originan por una disminucién o
pérdida de la informacién que nos llega a través de las diferentes modalidades
sensoriales, vista y oido, principalmente. En este tema nos centraremos en una de

ellas: la discapacidad visual.

A nivel educativo la mayoria de los problemas a los que se enfrentan los alumnos
con discapacidad visual estadn relacionados con las dificultades para captar
informacién visual y de transmitir por escrito sus conocimientos en las diferentes
areas destacando que, a menudo, surgen dificultades relacionadas con la lectura y la
escritura. Para dar respuesta a estos aspectos, el alumno debe aprender a
desarrollar capacidades y estrategias que le permitan obtener una eficiencia

comparable a la de sus companeros.

En Espana, segun la legislacion vigente, el alumnado con discapacidad visual forma
parte del alumnado con Necesidades Educativas Especiales (NEE). Su intervencion
se disena a partir de la evaluacion individual a través de la evaluacion
psicopedagdgica y se concreta en un plan individualizado de atencién educativa, en
funcién de las necesidades educativas derivadas de la discapacidad visual y de los

recursos disponibles.
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En este tema los objetivos principales son:
» Comprender a qué hace referencia el concepto de discapacidad visual.

» Comprender las caracteristicas especificas del desarrollo en los nifios con

discapacidad visual.
> Analizar las necesidades educativas de los alumnos con discapacidad visual.

> Conocer los recursos educativos existentes para responder a sus necesidades

educativas.

> Conocer las principales caracteristicas en cuanto a la organizacién de la respuesta

educativa.
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3.2. Conceptualizacion

El concepto de discapacidad visual responde a una disminucién visual significativa
que imposibilita o dificulta el acceso a la informacién o causa deficiencias en alguna
de las habilidades adaptativas necesarias para la integracion social (Martin y Santos,

2004).

La discapacidad visual podria dividirse en dos bloques, la ceguera y la baja vision,
que incluye a las personas que conservan un resto visual. Estas personas tienen
también una disminucion visual significativa, pero conservan suficiente vision como
para ver luz, orientarse por ella y emplearla con propésitos funcionales (Martin,

2013).

En el contexto de la atencién a la diversidad del alumnado con discapacidad visual
es importante presentar los parametros basicos que determinan la visién (Avila y Gil,

2018):

> Agudeza visual: capacidad que tienen nuestros ojos para distinguir nitidamente un

objeto a una distancia determinada.

> Campo visual: porcién de espacio que el ojo puede percibir sin efectuar movimiento.
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CLASIFICACION DE LA DISCAPACIDAD VISUAL

No ven nada en absoluto o solo tienen una ligera percepcion
de luz (pueden ser capaces de distinguir luz/oscuridad, pero no
formas de objetos); también se llama ceguera legal o total.

Ceguera legal o total: se refiere a unos limites de pérdida visual

y puede variar entre paises. Es un concepto establecido social y

PERSONAS legalmente para determinar en qué punto se considera una
CON CEGUERA | discapacidad grave y la persona se puede afiliar a diferentes
organizaciones. Para determinar este tipo de ceguera, se ha de

disponer en ambos ojos de al menos una de estas condiciones:

* Agudeza visual igual o inferior a 0.1, obtenida con |la mejor
correccion dptica posible.

* Campo visual reducido a 102 0 menos.

Personas que presentan restos visuales, bien sea representado
en formas, figuras o colores. Con la mejor correccidon posible
podrian ver o distinguir, aunque con gran dificultad, algunos
objetos a distancias cortas.

En la mejor de las condiciones, podrian leer la letra impresa,

PERSONAS cuando es del tamainio y claridad adecuados a su capacidad
CON BAJA : : - i
VISION visual; pero generalmente identifican de forma mas lenta y

requieren de un mayor esfuerzo y de ayudas especiales.

En otras circunstancias, presentan incapacidad para identificar
objetos situados enfrente (vision central) o, por el contrario,
para detectar objetos que se encuentran a un lado, encima o
debajo (vision periférica).

Tabla 1. Tipos de discapacidad visual: ceguera y con baja visiéon. Fuente: Organizacién Nacional de

Ciegos Espafoles (ONCE.es).

Como puede observarse en la tabla anterior, en Espafa, siguiendo los estatutos de
la ONCE aprobados en el BOE en la Resolucion del 23 de noviembre de 1993, se
considera que existe ceguera legal cuando una persona cumple en los dos ojos al
menos una de las siguientes condiciones visuales: una agudeza visual menor o igual
a 0,1 obtenida con la mejor correccion posible y/o o un campo visual reducido a 10

grados 0 menos.
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Por otro lado, cabe destacar que de acuerdo con la clasificacion internacional de
enfermedades (CIE-11) (OMS, 2018,) la funcién visual se subdivide en cuatro
niveles: visibn normal, discapacidad visual moderada, discapacidad visual grave y

ceguera.

Para la clasificacion diagnéstica y la diferenciacion entre el continuo entre la ceguera
total y la visibn normal se utilizan los parametros mencionados anteriormente de

agudeza y campo visual.

Por otro lado, existen multiples causas o patologias asociadas a la discapacidad
visual que podemos agrupar en funcién de diferentes variables tales como su origen

y el momento de su aparicion:

> Hereditarias: se originan por la presencia de mutaciones en los genes de uno o
ambos progenitores que se heredan en los hijos. Algunas de ellas pueden ser las
cataratas congénitas, el queratocono (cérnea en forma de cono) o la retinosis

pigmentaria (ausencia de pigmentacién en la retina).

> Congeénitas: se presentan desde el nacimiento del nifio y se deben a una mutacion
a alteracién durante la gestacion, como por ejemplo la atrofia del nervio 6ptico o la
carencia de globo ocular. Estos nifios tienen que construir su conocimiento del
entorno en ausencia de informacién visual o a partir de una informaciéon muy

limitadas.

> Adquiridas: aquellas que se presentan durante el desarrollo, como la diabetes, el
desprendimiento de retina o las cataratas traumaticas (debidas a una lesién). Estos
ninos han tenido acceso previo a estimulos visuales a partir de los cuales habran

podido construir un cierto conocimiento de su entorno.
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3.3. Nociones basicas del desarrollo

Existe una gran cantidad de factores que inciden en la construccién del desarrollo
psicolégico humano, siendo necesario conocer aquellos aspectos que influyen en
esa construcciéon cuando el sistema visual de recogida de la informacién no existe o
esta seriamente danado. Concretamente, Ochaita y Espinosa (2003) destacan que la

ausencia de vision incide de forma directa sobre los siguientes aspectos:
> Reduccién en el canal de informacion.

> Dificultades en la adquisicion de conductas de prensién, coordinaciéon oido/mano o

marcha independiente.

> Dificultades en la capacidad de desarrollar un aprendizaje observacional, lo que

repercute en el componente social, gestual y postural.
> Reduccion de la funcién unificadora de la visidon sobre todas las sensaciones.

En este apartado, en las Tablas 2 y 3, se presentan las principales repercusiones en
su desarrollo que presentan los nifos con discapacidad visual y que suponen

diferencias respecto al desarrollo normotipico.
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Educacion Infantil (0-6 afios)

* Retrasoc mayor de un afio en la manifestacién de ansiedad ante el extrafio y en el logro de la
conservacién del objeto.

» Dificultad en la coerdinacién ojo-mane.

* Retardo en la prension y en el logro de la marcha independiente.

» Dificultades en el desarrollo de la imitacion directa y diferida, elaboracién de imagenes
mentales, expansion del lenguaje.

*  Distorsion en la construccion de la imagen corporal y la nocidn del espacio.

» Verbalismo, hablar de cosas de las que solo conoce su nombre sin comprender su significado.
Las primeras palabras responden a objetos que pueden conocer a través de los sistemas
sensoriales de que disponen, sin embargo, las limitaciones de acceso a la informacidn hacen
que tengan problemas en la generalizacion y formacion de categorias.

*  En el desarrollo pragmético usan mds repeticiones e imitaciones.

*  Existe un claro problema en la utilizacién de términos deicticos (pronombres, personales y
posesivos) en contextos de intercambio de roles conversacionales, que se manifiestan tanto

en la comunicacién verbal como en el juego simbélico.

Tabla 2. Educacién infantil 0-6.

Educacion Primaria (6-12 afios)

*  Retraso en la adquisicidn de las aperaciones de seriacidn y conservacién.

»  Retraso en la construccion de imagenes mentales.

»  Dificultad en tareas de logica concreta.

*  Problemas con las operaciones que implican imagenes mentales y conocimiento espacial, el
hecho de tener que tomar la informacion con el tacto conlleva que han de resolverse por vias
alternativas complejas. Este tipo de tareas requerird un pensamiento mds desarrollado, de
caracter formal, lo que hace que las resuelvan con un considerable retraso -de entre 3y 7
afios dependiendo de |a tarea- respecto a los videntes. Aunque este retraso desaparece entre

los 11 y los 15 afios de edad.

Tabla 3. Educacion Primaria (6-12 afos).
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En este apartado también es necesario destacar que el alumnado con discapacidad

visual también dispone de un conjunto de fortalezas entre las que destacan:

> La atencion y memoria auditiva: les permite captar informacién auditiva y el
aprendizaje de contenidos que pueden ser percibidos a través del sentido de

audicion: textos, reglas...

> La capacidad de comunicacion oral: les permite comunicarse con su entorno
mediante el lenguaje oral, de forma que pueden transmitir sus conocimientos,
exponer sus opiniones, argumentar, compensar las dificultades que pueden

presentar a nivel de su expresién escrita, relacionarse con el resto de las personas...
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3.4. Signos de alarma

Durante los primeros afos de vida, los nifios tienen exdmenes médicos regulares en
los que se revisa su salud visual. Por ello, la mayoria del alumnado con problemas
visuales graves es detectado fuera del ambito educativo, desde el contexto familiar y
médico. Sin embargo, puede darse la situacibn de alumnos que no hayan sido
identificados con anterioridad o las dificultades visuales se manifiesten a partir de un
momento concreto a lo largo de la escolarizacién, pudiendo los docentes contribuir a
la deteccion de las mismas. A continuacién, se presentan algunos de los signos que

denotan que un nifio puede tener problemas de visién (Hudson, 2017):
> Frotarse los ojos constantemente.
> Sensibilidad extrema ante la luz.
> Capacidad deficiente de enfocar.
> Capacidad deficiente de seguir un objeto.

> Alineamiento o movimiento de los ojos anormal (después de los seis meses de

edad).
> Enrojecimiento crénico de los ojos.
> Lagrimeo crénico en los 0jos.
> Pupilas blancas en lugar de negras.

> Inhabilidad de ver objetos en la distancia.
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> Inhabilidad de leer la pizarra.

> Cruzar o entrecerrar los 0jos.

> Dificultad para leer.

> Sentarse demasiado cerca de la television.

> Dolores de cabeza frecuentes.
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3.5. Necesidades educativas especiales: recursos
personales y materiales

Las principales dificultades en los alumnos con discapacidad visual pueden

agruparse en funcién de las siguientes areas (Luque y Romero, 2002):
> Acceso y movilidad:

- Dificultades en el acceso al centro educativo y desplazamiento por el mismo debidas
a barreras arquitecténicas, modificaciones de los espacios o complejidad de los

mismos.

- Dificultad para realizar actividades cotidianas que impliquen desplazamientos de

forma auténoma (p.e., ir al bafio o cambiar de aula).

- Dificultades para conocer un entorno cambiante, por ejemplo, si cambian la
disposicion de la clase o las mesas el alumno con discapacidad se sentira perdido o

desorientado.
> Acceso al curriculo:

- Dificultades para acceder a los contenidos de las distintas areas a partir del material

de la clase (libro, mapas, graficas, informacion en la pizarra...).
> Desarrollo social:
- Dificultades para relacionarse con sus comparieros.

- Dificultades para relacionarse con los profesores.
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La identificacion de las Necesidades Educativas Especiales (NEE) deben servir para
personalizar la ensefianza y ayudar a que todos los alumnos puedan conseguir sus
objetivos académicos y de desarrollo personal. En este contexto, tendremos en
cuenta algunas NEE habituales de los alumnos en funcion del grado de vision o

ceguera (ver Tabla 4).

Necesidad de...
Acceder al mundo fisico a
través de otros sentidos o

personas

Descripcion
El alumno con ceguera necesita del oido, tacto, olfato o
de la informacidn que le proporcionen los demds para

conacer el entorno.

Los alumnos con ceguera tienen dificultad para
Aprender a orientarse y
formarse una imagen mental del espacio que les
desplazarse en el espacio
envuelve y de los obstaculos que hay.

Adquirir un sistema Este sistema alternativo es el braille, un sistema tactil

alternativo de lectoescritura | que requiere aprendizaje y materiales especificos.
Alumnos con

ceguera Los habitos basicos de autonomia personal (vestirse,

asearse, alimentarse) se aprenden por imitacién u
Aprender habitos de
observacion y la ceguera lo impide. Por eso,
autonomia personal
necesitaran instrucciones precisas para conseguir

dichas habilidades.

Necesitan conocer su déficit y repercusiones para
Conocer y asumir su
formarse una autoimagen adecuada a su realidad y
situacidn visual
poder afrontar las dificultades que se encontrardn.

Complementar la
Cuando el resto visual no es suficiente para acceder a
informacién recibida
toda la informacion puede ser necesario
visualmente con otros
complementarlo.
sentidos o personas

Mediante estimulacién y entrenamiento visual estos
Mejorar la funcionalidad del
alumnos pueden aprender a utilizar su resto visual de

Alumnos con

resto visual

déficit visual una manera eficaz.

La presencia de resto visual hace que no se

identifiguen como personas con déficits v muchas
Conocer y asumir su
veces puede conllevar rechazo de ayudas y programas
situacion visual
que compensarian muy bien las necesidades

educativas que tuvieran.

Tabla 4. NEE habituales de los alumnos con ceguera y déficit visual. Fuente: basado en Diaz-Quintero

(2009).
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Recursos personales

Desde el inicio de su escolarizacion y a lo largo de las diferentes etapas educativas,
el alumnado con discapacidad visual requiere de la atencion y coordinaciéon de

distintos profesionales, entre los que podemos destacar:

> Orientador perteneciente a los Equipos de Orientacién Educativa y Psicopedagogica.
En muchas Comunidades Auténomas existen equipos de caracter especifico para la

atencion del alumnado con Discapacidad Visual.
> Maestro especialista en Pedagogia Terapéutica.

> Técnico en Tiflotecnologia y Braille (responsable de crear y adaptar materiales

pedagdgicos).
> Técnico en Rehabilitacion Basica.
> Técnicos de Orientacion, Movilidad y Habilidades de la vida diaria.

> Técnico de Rehabilitacién Visual (rehabilitacion y estimulacién visual).
Recursos materiales

El profesor va a introducir adaptaciones pedagdégicas y proponer ayudas técnicas
indispensables. A menudo se ha observado que lo que se hace para facilitar el
aprendizaje de los materiales a un alumno con deficiencias visuales (por ejemplo,

claridad y nitidez de los documentos) es beneficioso (Garcia, 2006).
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ADAFTACIONES MATERIALES

Sistemas telescopicos
Auxiliares opticos Lupas
Microscopios

Ampliacion manuscrita
Fotocopiadora
Ampliaciones Libros en macrotipos
VISION Telelupa
Proyectores de diapositivas

NIROS CON BAIA

Procesadores de textos que

Elementos especiales de 3 i
madifican el tamafio,

Eoaiasle grosor, calidad.
Bastones
Orientaciony habilidades Brajulas
de la vida diaria Planos de movilidad
Ayudas electronicas
Material para el célculo Cajaaritmética

Abaco

RUSLECOR CEGHER Plantilla dibujo positive

Tablero de fieltro
Figuras de papel

Material para el dibujo

Thermoform
Lectores de braille
Maquina Perkins
Braille nspeaky braille
math

Tecnologicos

Tabla 5. Recursos materiales que facilitan el acceso a la informacién para los alumnos con necesidades

educativas especiales asociadas a discapacidad visual. Fuente: Rubio y Prado, 2005.

En el apartado de A fondo podras encontrar un enlace al Centro de Recursos
para la Equidad Educativa de Navarra (CREENA) donde podras conocer los
diferentes recursos materiales que permiten la adaptacion del puesto de
estudio, materiales épticos, tecnoldgicos y didacticos para los alumnos con

discapacidad visual.
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3.6. Organizacion de la respuesta educativa

Una vez identificadas las necesidades educativas especiales derivadas de la
discapacidad visual es necesario disefiar las medidas de respuesta educativa mas

adecuadas para asegurar el correcto desarrollo del alumno con discapacidad visual.

Como aspectos generales a tener en cuenta en la organizacion de la respuesta
educativa puede destacarse que es necesaria una coordinacion entre el centro
educativo, el equipo de orientacidon educativa y psicopedagégica y la familia, de
manera que exista un comunicacion fluida y eficaz entre todos los agentes y se
posibilite una adecuada inclusién del alumno. Por otro lado, también es necesaria la
sensibilizacion del alumnado del centro, siendo importante llevar a cabo
programas de sensibilizacién e informacion a través de diferentes actividades e
iniciativas tanto a nivel de todo el alumnado del centro como del grupo-aula al que

pertenece el alumno con discapacidad visual.

Concretamente, tras la realizacion de la evaluacién psicopedagdgica, las decisiones
tomadas y pasos a llevar a cabo quedan recogidas en el Dictamen de
escolarizacion, en el que podremos encontrar la modalidad de escolarizaciéon que
se ha propuesto para el alumno y las principales medidas de atencién a la diversidad.
Es importante que estos acuerdos y medidas sean siempre consensuados con la
familia y las personas que van a trabajar de forma directa o indirecta con el alumno.
El orientador sera el responsable de velar por que estas medidas se pongan en

marcha y de revisar periddicamente su validez y pertinencia.
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Las principales modalidades de escolarizacion de los alumnos con discapacidad

visual son:

> Aula ordinaria en centro ordinario: en funcién de sus necesidades se

complementan con apoyos o recursos.

> Centro especifico de educacion especial: mas orientado a estudiantes con

discapacidad visual que precisan de unos apoyos mas intensos.

> Aula especifica en un centro ordinario: para estudiantes que tienen necesidades
asociadas que precisan de unos apoyos de caracter mas especifico en el centro

ordinario.

En relacion a las principales medidas de atencion a la discapacidad visual puede
destacarse que las adaptaciones curriculares para este alumnado deben tener como
referencia el curriculo ordinario y, a partir de este, considerar dos aspectos clave
(Diaz-Quintero, 2009): las adaptaciones de acceso al curriculo y las adaptaciones

curriculares individualizadas.
Adaptaciones de acceso al curriculo

Consisten en modificar o proveer de recursos espaciales, materiales, personales o
de comunicacién para que estos puedan desarrollar el curriculo ordinario o, si es
necesario, el adaptado. Debido a las dificultades sensoriales de los alumnos con

discapacidad visual, estas adaptaciones son fundamentales.
Adaptaciones de acceso espaciales: centro escolar y aula

En referencia a los espacios, Avila y Gil (2018) describen una serie de medidas
iniciales que deben tenerse en cuenta con el objetivo de asegurar la incorporacién
del alumno al centro educativo y su aula, siendo importante ademas que éste pueda

conocerlos con anterioridad al comienzo de curso.
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> Accesibilidad a nivel del centro escolar: es importante la sefalizacién y
eliminacién de barreras arquitectonicas. Debe valorarse si es necesario eliminar o
sefalizar obstaculos que supongan un riesgo en los futuros desplazamientos del
alumno tales como desniveles o escaleras, asi como obstaculos que entorpecen su

paso (bancos, plantas, extintores...).

> Accesibilidad a nivel de aula: es importante mantener su organizacién de forma
estable, anticipando y asegurandonos de que el alumno es conocedor de los
posibles cambios. En cuanto a la ubicacion del alumno, es recomendable que esté
cerca del profesor y del material que pueda necesitar, teniendo en cuenta que
disponga de espacio suficiente, sobre todo, si utiliza material de adaptacién de su
puesto (atriles, mesa-atril...). También en necesario asegurarse de que la
iluminacion, natural o artificial, sea la adecuada para las necesidades individuales del

alumno.
Adaptaciones de acceso materiales

La heterogeneidad del alumnado con discapacidad visual origina que las
necesidades en la adaptacién de los materiales también sean muy diversas, teniendo
en cuenta que pueden ir desde adaptaciones de caracter menor realizadas por el
equipo docente del centro hasta adaptaciones y provision de material por parte de los

profesionales de la ONCE (Avila y Gil, 2018).
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En este apartado destacamos algunas de las principales medidas para tener en
cuenta con el alumnado con baja vision para la mejora de la legibilidad de los

textos escritos:

> Elaborar textos con letras cuyas caracteristicas sean adecuadas para las
necesidades del estudiante en cuanto a su tamafo, grosor y espacio entre las

mismas.

> Ampliar los caracteres en proporciones razonables (120-130 %), ya que un
documento que es demasiado grande (por ejemplo, en formato A3) dificulta la
exploracion visual y reduce la cantidad de informacion percibida. Se le pueden

presentar varios tipos de fuentes y tamafos para que elija el que mas le convenga.

> Optar por la tinta negra, dado que es el color que contrasta mejor con el papel

blanco.

> Asegurar un formato de texto en el que las lineas estén lo suficientemente

espaciadas para facilitar la identificacion.
Adaptaciones curriculares individualizadas

En las adaptaciones curriculares individualizadas se trata de priorizar la
programacion del aula para que el estudiante realice los aprendizajes con el ritmo y
niveles adecuados a sus competencias, considerando, finalmente, la posibilidad de
aplicar una adaptacion individualizada de mayor significacion si es necesario (Diaz-

Quintero, 2009).
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Cabe destacar que, en la mayoria de los casos, las adaptaciones curriculares que
necesita el alumnado con discapacidad visual son de caracter no significativo y que
los cambios se centran, sobre todo, en la metodologia, la temporalizacion y la
adaptacion de la evaluacion. En este contexto, las adaptaciones seran
significativas cuando sea necesario modificar los elementos curriculares. También es
importante tener en cuenta que en la atencion del estudiante con discapacidad visual

se incluye el aprendizaje de un curriculo especifico.
Adaptaciones metodoldgicas, la temporalizacion y la evaluacién

Como aspectos generales, es importante tener en cuenta un conjunto de

recomendaciones (Avila y Gil, 2018; Casanova y Cabra, 2009):

> Emplear una metodologia verbalista clara y precisa: identificarnos al dirigirnos al
estudiante, verbalizar nuestros actos o movimientos, describir todas las situaciones
utilizando un lenguaje concreto, indicar el lugar exacto donde estén las cosas o
hacer aclaraciones especificas cuando sefialamos o indicamos algo o advertir de
obstaculos que encuentre en su paso. La comunicacion oral debe ser muy precisa
(evitar decir «eso», «esto», «aquello»). Evitar actitudes de sobreproteccion, no

dando por hecho que quiere o necesita nuestra ayuda, preguntando siempre antes.

> Desarrollar una estimulacion multisensorial y vivencial : acompanar los
aprendizajes con estimulacion de multiples canales como el auditivo o el tactil, es
decir, plantear actividades de manera que la pluralidad sensorial en el acercamiento
a la realidad sea algo habitual. Es necesario tener en cuenta que la percepcién
haptica es analitica, por lo que el estudiante necesita un tiempo mayor que el que se
necesita visualmente para componer mentalmente la globalidad, una vez que ha

tocado el objeto de forma sucesiva y organizada; algo que precisa entrenamiento.
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> Implementar cambios en la temporalizacion: respetar el ritmo de trabajo del

estudiante, para lo cual puede ser necesario adoptar estas medidas:

- Darle mas tiempo e indicaciones para la busqueda en los materiales que se estén
utilizando en clase. Por ejemplo, si se utiliza el libro, indicarle el nimero de pagina,

el niumero de ejercicio y dénde comienza.

- Seleccionar ejercicios que cubran el mismo objetivo, pero que el nivel de

complejidad en el desarrollo sea menor.

- Incrementar el tiempo para la realizacion de las actividades, o reducir el nimero de

estas.

- Planificar y facilitar conocimientos anticipados, por ejemplo, el vocabulario que

manejara en el tema siguiente, esquemas de temas o estructura de la asignatura.

> Adaptar la evaluacion: se puede adaptar la tipologia de la evaluacién permitiendo
examenes orales, adecuar las caracteristicas del texto de los exdmenes a las

necesidades del alumno y conceder mas tiempo para la realizacién de estos.
Curriculo especifico

Los estudiantes con discapacidad visual necesitan lograr una serie de objetivos
especificos para desarrollar su plena autonomia. Entre los programas especificos

més usuales destacan los siguientes (Avila y Gil, 2018):

> Orientacion y Movilidad (OyM): el principal objetivo de estos programas es que el
estudiante adquiera la maxima independencia y seguridad en sus desplazamientos,

tanto en el colegio como en su casa y entornos exteriores cercanos.

> Habilidades para la Vida Diaria (HVD): implica el aprendizaje de técnicas para
realizar actividades de la vida cotidiana de forma autdonoma tales como el vestido,
aseo, alimentacion y el comportamiento social ajustado. Los encargados de ayudar a

desarrollar las HVD y las habilidades de OyM son los técnicos de la ONCE.
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> Aprendizaje de material tecnoldgico especifico: por ejemplo, linea Braille,

programas para la lectura de pantalla, etc.

> Lectoescritura: el alumnado con ceguera total o con un resto visual que no permite
leer en tinta, debe aprender Braille como sistema de lectoescritura. Se trata de un
cédigo que puede ser percibido a través el tacto, dado que esta conformado por un

sistema de puntos en relieve.
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Para ampliar la informacion sobre el sistema Braille puedes consultar el siguiente

video disponible en el aula virtual.

Accede al video:

https://unir.cloud.panopto.eu/Panopto/Pages/Embed.aspx?id=a0cOee53-ae4d-

416e-95t1-b1bd01172e4e

Te recomendamos visualizar el video Adquirir un sistema alternativo de
lectoescritura (Braille) en el apartado de A fondo, en el que se presenta el
proceso de alfabetizacién y desarrollo de la competencia lectoescritora
mediante el Sistema Braille, desde el nacimiento hasta la etapa final de la

Educaciéon Primaria.
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A fondo

Guia de trabajo para maestros de aula con
alumnos con discapacidad visual

Pagina web de ONCE Educacion inclusiva hitps://educacion.once.es/

El objetivo principal de esta guia es ofrecer a los maestros de aula informacién
basica sobre el uso de las herramientas tecnoldgicas que utilizan los estudiantes con
discapacidad visual, que constituya una ayuda para incorporar de manera

sistematica las tecnologias en su proceso de aprendizaje y favorezca su inclusién.
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A fondo

Guia de tiflotecnologia y tecnologia de apoyo para
uso educativo

ONCE. (s.f.). Guia de Tiflotecnologia y Tecnologia de Apoyo para uso educativo.

Catalogo. https://educacion.once.es/recursos-educativos/tiflotecnologia

Esta guia permite dar a conocer a los maestros y especialistas los recursos de apoyo

para los estudiantes con discapacidad visual.
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A fondo

Adquirir un sistema alternativo de lectoescritura

ONCE. (2018, 5 de septiembre). ONCE Braitico [Video].  YouTube
https://www.youtube.com/watch?v=VP6a1SsIV5k

Describe el proceso de alfabetizacion y desarrollo de la competencia lectoescritora
mediante el que se aprende la lectoescritura en Sistema Braille, desde el nacimiento

hasta la etapa final de la Educacioén Primaria.
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A fondo

Galeria de materiales del CREENA

CREENA-NHEBZ. (s.f.). Galeria de materiales.

https://creena.educacion.navarra.es/web/necesidades-educativas-especiales/equipo-
visuales/recursos-auditivos/galeria-de-materiales/

Galeria de recursos materiales que permiten la adaptacion del puesto de estudio,
materiales 6pticos, tecnolégicos y didacticos para los estudiantes con discapacidad
visual elaborada por el Centro de Recursos de Educacion para la Equidad Educativa

en Navarra.
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Test

1. La agudeza visual es...
A. La habilidad que cada persona tiene para utilizar su visién en un area
concreta.
B. El area que percibe el ojo al mirar a un punto fijo.
C. La habilidad para discriminar detalles y formas de los objetos a corta y
larga distancia.

D. Todas las respuestas son ciertas.

2. Laceguera abarca desde...

A. Un maximo de 0,01 hasta la no percepcion de la luz o a la restriccién del
campo visual inferior a 10 grados alrededor del punto de fijacion.

B. Un maximo de 0,02 hasta la no percepcion de la luz o a la restricciéon del
campo visual inferior a 8 grados alrededor del punto de fijacion.

C. Un méaximo de 0,01 hasta la no percepcion de la luz o a la restriccion del
campo visual inferior a 6 grados alrededor del punto de fijacion.

D. Un maximo de 0,08 hasta la no percepcion de la luz o a la restriccion del

campo visual inferior a 12 grados alrededor del punto de fijacion.

3. Cuando la funcién visual esta dafiada se produce...:
A. Un sistema de percepcién analitico.
B. Una alteracion perceptivovisual.
C. Una recepcién de informacién fragmentada.

D. Todas las respuestas son verdaderas.
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4. Indica las fortalezas del alumnado con discapacidad visual:
A. Atencién y memoria auditiva.
B. La capacidad de comunicacion oral.
C. La percepcion fragmentada.

D. Ay B son correctas.

5. Senala cual de las siguientes necesidades educativas no es propia de los
alumnos con discapacidad visual:
A. Necesidad de acceder al mundo fisico a través de la audicion, el olfato y
tacto.
B. Necesidad de orientarse en el espacio.
C. Necesidad de adquirir un sistema alternativo de lectoescritura.
D. Todas las anteriores son necesidades propias de los alumnos con

discapacidad visual.

6. Los estudiantes con discapacidad visual se benefician de que los docentes
empleen:

A. Una metodologia verbalista clara y precisa.

B. Implementen cambios en la temporalizacion.

C. Adapten la tipologia de evaluacién.

D. Todas son correctas.

7. Entre las adaptaciones que mejoran la accesibilidad al centro educativo
destacan:

A. La eliminacion de barreras arquitecténicas.

B. La sefalizacién de obstaculos arquitecténicas.

C. Es recomendable que el estudiante esté cerca del profesor.

D. Ay B son correctas.
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8. Entre las adaptaciones que mejoran la accesibilidad al aula destacan:
A. Ubicar al estudiante cerca de la pizarra.
B. Asegurarse de que dispone de espacio de trabajo suficiente y cémodo.
C. Asegurarse de que recibe una adecuada iluminacién.

D. Todas las anteriores son correctas.

9. Uno de los signos de alarma que pueden detectar las familias ante una posible
discapacidad visual es:

A. Frotarse los ojos constantemente

B. Sensibilidad extrema a la luz

C. Capacidad deficiente de enfocar

D. Todas las anteriores

10. La discapacidad visual que se desarrolla durante el desarrollo se denomina:
A. Adquirida.
B. Congénita.
C. Hereditaria.

D. Ninguna de las anteriores.
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