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OTROS PUNTOS
IMPORTANTES

INTRODUCCION

Existen otros puntos importantes que adquieren cierta relevancia en la

practica de chi kung
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Lao gong:

Se traduciria como "“Palacio del Trabagjo”. La palma de la mano es el hogar
de uno de los mds poderosos puntos de acupuntura. Se asocia el meridiano
maestro corazén. Dispersa el exceso de Fuego de Corazén (hay que puntuar

con higado): locura agitada, cdlera

Los centros o puntos Lao Gong se utilizan en la curacion Qi Gong (Chi Kung)
como cenfros de emision de Chi hacia ofras personas, afribuyéndoles un alto

poder de sanacion.

Yong quan:

Puede fraducirse como «Fuente que brotan. Es el primer punto del meridiano
asociado al rinon. La cualidad de este canal es shaoyin, es decir, que circula
por los territorios mdas internos del cuerpo, en el corazén del ser energético
humano, de ahi su importancia. Anatdbmicamente este meridiano comienza

en la planta del pie.

Se asocia ala capacidad de enraizamiento y ala conexién con la tierra para

nutrirse de ella
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