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Introduccion

Este bloque tratara de las enfermedades trasmisibles originadas esencialmente por un
agente etioldgico infeccioso o bioldgico. En este sentido, se vera como las enfermedades
transmisibles constituian la principal causa de mortalidad. Sin embargo, esa situacién ha
mejorado sobre todo por el aumento del nivel de vida y por la aparicion y desarrollo de los
antibidticos y de las vacunas, asi como por los sistemas de vigilancia epidemioldgica, que
han permitido el control de las enfermedades.

Las infecciones relacionadas con la atencion asistencial en pacientes hospitalizados
o ambulatorios afectan al 5 % y conllevan una alta morbimortalidad y un elevado coste
financiero.

Los programas de prevencion ante las infecciones nosocomiales (IN) pueden evitar un
65 % de las bacteriemias del tracto urinario y el 55 % de las neumonias y de las infecciones
quirurgicas, ahorrando miles de vidas y costes econdmicos cuantiosos. Otra actividad
preventiva realizada por los profesionales es el lavado de las manos (LM), que tiene como
objetivo prevenir las infecciones de cualquier tipo, sobre todo las infecciones nosocomiales,
ya que la prevalencia hospitalaria y, sobre todo, en las unidades de cuidados intensivos
sigue siendo muy elevada.

La correcta limpieza y desinfeccion de las instalaciones hospitalarias es basica en la

prevencion de IN.
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Objetivos

Conocer las medidas de prevencion que hay que tomar ante las enfermedades
infecciosas.

Evaluar las situaciones de prevencion de riesgos ambientales y de proteccion

animal.

Emplear las medidas de proteccion, seguridad e higiene tanto para el personal

docente como para el paciente.
Realizar correctamente el lavado de manos.

Conocer los diferentes tipos de residuos que se generan en el ambito sanitario.

Identificar los diferentes tipos de residuos que se generan en el ambito sanitario.

Puntos clave

Infeccidn y cadena epidemioldgica.

Infecciones nosocomiales.

Aislamiento del personal y del paciente.

Lavado de manos.

Limpieza y desinfeccidn de residuos.

Eliminacion de residuos.
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Glosario

elemento que produce el desarrollo de una enfermedad.

referido a la enfermedad aguda, aquella que comienza y evoluciona de forma

répida, incluida su resolucion.

medicamento que combate las infecciones bacterianas en animales o

personas.

conjunto de intervenciones destinadas a destruir los microorganismos

potencialmente patdgenos.

realizacion de las intervenciones que impiden el paso de microorganismos

patégenos a un medio libre de ellos.
infeccioén bacteriana en sangre.
enfermedad que tiene una larga duracion y progresion lenta.

enfermedad que se da habitualmente, o en épocas fijas, en una zona en

particular y que supera el nivel esperado.

enfermedad que ocurre con una frecuencia inusual en una determinada regién,
durante un periodo de tiempo limitado y que afecta de forma simultdnea a un gran nimero

de personas.
estudio de la salud en las poblaciones humanas.
inflamacion de los foliculos pilosos.

objeto carente de vida o sustancia que, si se contamina con algun patdégeno
viable, como bacterias, virus, hongos o parasitos, es capaz de transferir dicho patégeno de

un individuo a otro.
animal o vegetal que permite que en su cuerpo se aloje un agente infeccioso.

infeccién en la piel por uno o varios tipos de bacterias Streptococcus o

Staphylococcus.

numero de casos nuevos de una enfermedad en una poblacién determinada

y en un periodo concreto.
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desarrollo de una enfermedad desde el contagio hasta la aparicién de los

primeros sintomas.

infeccion adquirida a causa de microorganismos durante la

estancia hospitalaria y cuyo origen suele estar en los procedimientos sanitarios recibidos.
Introduccidn fisica de un cuerpo extrafio en el organismo.

tiempo durante el cual un agente infeccioso se encuentra en el organismo sin

producir enfermedad.

examen de las causas de la muerte de una persona mediante el andlisis de las

muestras obtenidas.

formacion anormal en alguna parte del cuerpo de un tejido de caracter tumoral.

Puede ser maligno o benigno.
numero de enfermedades dentro de una poblacion.

enfermedad epidémica que se extiende por paises y continentes, o que ataca

a casi todos los individuos de una region.

proporcién de personas que sufren una enfermedad con respecto a la

poblacién general.
accién aplicada de manera anticipada para evitar un riesgo.

enfermedad en la que no se han manifestado sintomas o signos de haberse

producido.

sustancias que se administran en el organismo para reforzar el sistema

inmunitario.

animal vivo que transmite una enfermedad.
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