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Introduccion

A lo largo de esta unidad se va a trabajar en aprender como actuar en situaciones de
emergencia y qué tipo de emergencias puedes encontrarte en algunos de los servicios,
como medicina nuclear, radiodiagndstico u oncologia radioterapica.

Una emergencia es algo que sucede de forma imprevista, pero el técnico superior en
imagen tiene que estar preparado para saber qué hacer en cada momento. Para poder
aprender todos estos conceptos se realizaran simulacros técnicos de emergencia con el
fin de practicar las distintas situaciones.

Una cuestion importante de estas situaciones anormales, aparte de saber reaccionar, es
saber valorar la situacion clinica de los pacientes. Para ello se emplean escalas de valoracion
fisico-clinicas y registros de constantes vitales que nos ayudan a tratar al enfermo.

Con todas estas necesidades ocurridas, es el propio centro el que aplica los protocolos de
asistencia en funcién de las caracteristicas del propio paciente. Los profesionales tienen
que actuar siguiendo estos procedimientos de trabajo para la asistencia de pacientes con
necesidades especiales, de acuerdo con la legislacién vigente. Tendran ademas siempre

en cuenta el riesgo radioldgico y el riesgo para la integridad fisica de las personas.

Objetivos

Comprender qué es un plan de emergencia.

Conocer en que consiste un plan de emergencia.

Valorar la importancia de la observacién y el registro de los parametros fisico-

clinicos.

Saber aplicar el procedimiento para evaluar el nivel de consciencia del

paciente.

Conocer las pautas para el registro de los signos y sintomas del paciente.

Aplicar protocolos de asistencias al paciente apoyando al facultativo.

03



)( T A R T UF4 OBSERVACION DE PARAMETROS FiSICO-CLINICOS
FPSALUD

Puntos clave

Plan de emergencia.

Tipos de actuaciones especificas.

Evaluacidn del nivel de consciencia.

Escalas de evaluacion clinica.

Constantes vitales.

La asistencia de pacientes con necesidades especiales.
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Glosario

accidente natural o provocado directa o indirectamente por el ser humano
que supera la capacidad local de respuesta y genera un gran nimero de victimas y dafos

en las infraestructuras.

se produce cuando el material radiactivo entra en contacto con

la piel, la ropa o el cabello de una persona.

se produce cuando el material radiactivo pasa al interior del
cuerpo humano ya sea por inhalacién, por via digestiva o a través de heridas en la piel o de

los propios poros.

instrumento que indica la cantidad de dosis absorbida desde el punto de vista

de la normativa de la proteccion radioldgica.

dispositivo portatil que se emplea cuando una
persona esta sufriendo una parada cardiorrespiratoria y para liberar una descarga eléctrica

al corazon con el fin de restablecer el ritmo normal de este.

situacion de las personas que, por sus condiciones fisicas, sensoriales,
intelectuales o mentales previsiblemente permanentes, encuentran dificultades para su

participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las dem3s.

instrumento que se emplea para medir la tensidn arterial. La unidad

de medida es el milimetro de mercurio (mm Hg).

situacion no deseada e imprevista que puede poner en peligro la integridad
fisica de las personas, dafiar gravemente las instalaciones o afectar al medio ambiente, por
lo que exige una actuacion rapida para neutralizar sus efectos o evacuar a las personas
afectadas.

herramientas que nos permiten evaluar el estado del paciente de forma

objetiva y nos ayudan a tomar decisiones tanto en el diagndstico como en el tratamiento.

escala de aplicacién neuroldgica que permite medir el nivel de

conciencia de una persona.

instrumento que se emplea para la auscultacion de los sonidos cardiacos

y respiratorios.
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herramienta empleada para medir la capacidad de una persona para

realizar diez actividades basicas diarias.

conjunto de medidas destinadas a afrontar situaciones de riesgo,
minimizando los efectos que puedan tener sobre las personas, equipos o instalaciones,
con especial énfasis en garantizar la seguridad de los pacientes y su evacuacion segura,

si fuera necesario.
dispositivo que se emplea para medir los niveles de oxigeno en sangre.

medicamento que entre sus componentes lleva un isétopo o sustancia

radiactiva que permite el diagndstico o tratamiento de enfermedades.

maniobra de emergencia, empleada cuando una
persona ha sufrido un paro cardiaco y que se realiza mediante una presion ritmica sobre el

térax para que el oxigeno siga fluyendo a los érganos vitales.
Sociedad Espafiola de Proteccién Radioldgica.

ejercicios practicos que comprometen la participacion del personal y en la
mayoria de los casos implican a medios externos, como bomberos, proteccion civil, guardia

urbana, policia y personal sanitario.

atencién médica proporcionada por los profesionales sanitarios
con el equipamiento o instrumentacién adecuada para evaluar, administrar medicamentos

y proporcionar desfibrilacién manual.

conjunto de maniobras imprescindibles de aplicar en una persona
que sufre una parada cardiorrespiratoria, para mantener sus funciones respiratorias hasta

gue pueda recibir atencién médica especializada.
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Consejo de seguridad nuclear.;Qué hacemos en caso de emergencia?
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