“SIN DESCANSOS" (1) SOLUCION
“EL ENTORNO OPTIMO"

El pez favorito de muchos coleccionistas es la carpa japonesa, conocida cominmente como: Kkoi. Lo
fascinante del koi es que, si se mantiene en una pecera pequefia, sélo crece cinco o seis centimetros de largo. Si se
coloca en un recipiente mayor o en un estanque pequefio, crecerd de quince a veinticinco centimetros. Si vive en un
estanque de gran tamario, puede llegar a crecer hasta cuarenta y cinco centimetros. Y cuando estd en un gran lago
donde puede desarrollarse por completo, puede llegar a tener hasta unos noventa centimetros.

El tamafio del pez estd en relacién directa con el tamafio del recipiente donde se puede desarrollar.

De igual forma, es posible hacer una analogia con las personas: todas hecesitamos un espacio ecolégico
para crecer. Nuestro mundo determina nuestro desarrollo. Este va a depender del espacio y las oportunidades
mentales, emocionales, espirituales y fisicas que decidamos darnos.

"SIN DESCANSOS" SOLUCION (2)
"COMO LAS COMETAS"
Una periodista inglesa escribié un articulo comparando a los hifios con las cometas:
Te pasas la vida tratando de hacerlas volar. Corres con ellas hasta quedar sin aliento. Caen al suelo.
Chocan con los tejados. Tu las remiendas, las consuelas, las ajustas, y les ensefias. Observas cémo el viento las
mece y les aseguras que un dia podrdn volar.
Finalmente vuelan. Necesitan mds hilo y 10 sueltas mds y mds, y sabes que muy pronto la bella criatura se

desprenderd de la cuerda de salvamento que la ata y se elevard por los aires, como se espera que lo haga, libre y
sola. Sélo entonces te das cuenta de que has hecho bien tu trabagjo.

“"GESTO - ACTIVIDAD MENTAL" ZARAGOZA INAKI OLIVAR 629 73 43 42



