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SYNDROME
D'ORIGINE SOUS-
ACROMIALE

Proc. coracoideus
)

A. transversa scapulae

~A. subclavia

us
brachialis

M. deltoideus
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LE BILAN

ETAPE NUMERO 1: EXCLURE LES RED FLAGS ‘

[

ETAPE NUMERO 2 : INCLURE /EXCLURE UNE EPAULE RAIDE ET LA SPECIFIER ‘

ETAPE NUMERO 3 : INCLURE OU EXCLURE UNE EPAULE INSTABLE ET LA SPECIFIER ‘

ETAPE NUMERO 4 : INCLURE OU EXCLURE UNE DOULEUR D’EPAULE D’ORIGINE CERVICALE

-

ETAPE NUMERO 5 : INCLURE OU EXCLURE UNE DOULEUREN LIEN AVEC L’ARTICULATION ACROMIO-CLAVICULAIRE

{

ETAPE NUMERO 7 : EXPLORER LES SPECIFICITES DU SYNDROME DOULOUREUX D’ORIGINE SOUS-ACROMIALE &

r E'T;'APE NUME'RQ 6:SIIL S’AGIT BEL ET BIEN D’'UNE DOULEUR D’EPAULE QUI NE RENTRE DANS AUCUNE DES
CATEGORIES PRECEDENTES, LE PATIENT PRESENTE UN SYNDROME DOULOUREUX D’ORIGINE SOUS ACROMIAL
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ETAPE NUMERO 8 : RECHERCHER UNE PORTE D’ENTREE POUR LES THERAPIES ACTIVES d
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ALGORITHME DE REFLEXION

2 A CONFRONTER AUX
EPAULE TESTS GENERAUXETA &~ DOULEUR
DOULOUREUSE SOUS-CLASSIFIER D'ORIGINE SOUS-
~ oo MOBILITES ACROMIALE
" n TR ACROMIO-
OU "GENANTE noiEOVES | CLAVICULAIRE S\ (

SOUS-CLASSIFIER

1/ \\ Oul NON

EN FONCTION DU
Oul NON CONTEXTE
\. DOULEUR
SIGNES EPAULE D'ORIGINE ENSEMBLE DE TESTS
SOUS-CLASSIFIER EN ,
FONCTION DU D'INSTABILITE ? RAIDE RACHIDIENNE °['trovio.
CONTEXTE ETDE 1/ CFES\S/:%%AEIIF\QIE
L'EXAMEN CLINIQUE 1/ \\ : ?\ FONCTION DU
: 7 CONTEXTE ?
SOUS-CLASSIFIER
T EN FONGTION DU /7)
CONTEXTE '
EPAULE ) L SYMPTOMESMODIFIESEN  O0'  NON

JOUANT SUR LE RACHIS ?
A\  SCHEMAFAISANTPENSER 7
AU RACHIS ? CLUSTER DE A 7
WAINNER POSITIF ?

INSTABLE <
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ALGORITHME DE REFLEXION

ANAMNESE ET SCHEMA DE
DOULEUR FAISANT PENSER

REEDUCATION DU AURACHIS CERVICAL = EVALUATIONDES
RACHIS CERVICAL | AERVICAL £
N CONTINUER A
REFLECHIR /
Ooul NON . .
DEFICIT DE MOBILITE ?
X / Z \
MOINS DE DOULEUR oul NON
/OU MOBILITE
AMELIOREE ? ./ )} |
. L. | CONTINUER A
A N _MOUVEMENTS REPETES uevenn.  REFLECHR
DU RACHIS CERVICAL o SAD

TRAITEMENT DU RACHIS é&: * / \\ -

CERVICAL (TM, EXERCICES...) — 'LT
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ALGORITHME DE REFLEXION

DOULEURS A L'EPAULE

INSTABILITE EXCLUE \
RACHIS CERVICAL EXCLU | EVALUATION DES FINS

D'AMPLITUDE EN ELEVATION ET

REEDUCATION CIBLEE SUR

L'ACROMIO-CLAVICULAIRE CONTINUER A EN ADDUCTION HORIZONTALE
| N REFLECHIR J
CONTINUER A . 4
REFLECHIR \ DOULEUR ?
K NON oul TESTS Z \a
N P,A|\X|NOS S~ oul NON
\ f O'BRIEN
EVOQUE UNE POTENTIELLE )/ CONTINUER A
DOULEUR D'ORIGINE - . - “FLE
ACROMIO-CLAVICILAIRE ? COMPARER A L'ANAMNESE  TESTSDEPAXINOS | O i

ET O'BRIEN ﬂ
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EXEMPLE DE RAISONNEMENT FACE A UN SYNDROME
DOULOUREUX D’ORIGINE SOUS-ACROMIALE

EXAMEN
===\, SCAPULAR
DYNAMIQUE ASSISTANCE
TEST
ESSAYER DE MODIFIER LES 1/ \
MARQUEURS STATIQUES

COMME LEFULL-CANAVEC S ¥
LESAT.STATIQUE

L

EXERCICES DE STIMULATION DU DENTELE BORD
ISOMETRIE 10 X 5" A 50% A
ELEVATION AVEC MINIBAND MEDIAL
PUNCH AU KB Y J DECOLLE ?
PLUS PUSH-UP ESSAYER D'AUTRES
IJ \ MODIFICATION DE
TESTING MUSCLES SYMPTOMES

PERI-SCAPULAIRES

EXERCICES DE STIMULATION DU TRAPEZE INFEREUR  pENTELE /1 <. Oul NON —7
ISOMETRIE 10 X 5" A 50% '-

Y oul ANTERIEUR
DIPS SCAPULAIRES _—
ROWING VERTICAUX
SCAPULA PULL-UP

. TRAPEZE
TRAPEZE gypERIEUR

INFERIEUR EXERCICES DE STIMULATION DU TRAPEZE SUPERIEUR
, ISOMETRIE 10 X 5" A 50%
\: - ; PERFECT SHRUG -
SHRUG OVERHEAD lT
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EXEMPLE DE RAISONNEMENT FACE A UN SYNDROME
DOULOUREUX D’ORIGINE SOUS-ACROMIALE

EXAMEN
===, SCAPULAR
DYNAMIQUE RETRACTION
TEST
ESSAYER DE MODIFIER LES 1/ \\
MARQUEURS STATIQUES

COMME LEFULL-CANAVEC S T
LES.R.T. STATIQUE

\\

EXERCICES DE STIMULATION DU TRAPEZE MOYEN BORD
ISOMETRIE 10 X5" A50% 2
- MEDIAL
ROWING TRX OU ANNEAUX DECOLLE ?

ROWING HORIZONTAL A L'ELASTIQUE ESSAYER D'AUTRES

l/ \ MODIFICATION DE
l\ TESTING MUSCLES SYMPTOMES

PERI-SCAPULAIRES

EXERCICES DE STIMULATION DU TRAPEZE INFERIEUR TRAPEZE J/ s@___ oul NON j
ISOMETRIE 10 X 5" A50%
Youl MOYEN
DIPS SCAPULAIRES p— -
ROWING VERTICAUX TRAPEZE

SCAPULA PULL-UP

»
INFERIEUR iT
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EXEMPLE DE RAISONNEMENT FACE A UN SYNDROME
DOULOUREUX D’ORIGINE SOUS-ACROMIALE

EXERCICES ACTIFS EN
SEREFERANTAUX ~ MOUVEMENT

GUIDELINESDUSTAR- DOULOUREUX ~ ™\  TESTNG

DESENSIBILISATION SHOULDER HlJSCLLAIRE
ISOMETRIE A HAUT VOLUME ) J \
S~ OUl  NON , ) (-
DESENSIBILISATION
N_ /ﬂ ISOMETRIE 10 X 5" A 50% \
MOUVEMENT MoINs < A TRE PORTE
DOULOUREUX ? D'ENTREE
TRIGGER POINT
N SENSIBLE ?
TRAITEMENTMANUEL  , / \
& OuUl NON
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CE NE SONT QUE
DES EXEMPLES !

CHAQUE SITUATION ET CHAQUE
PATIENT EST UNIQUE !
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