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TEMA 1: INTRODUCCIÓN  
La radiología se basa en el estudio del cuerpo humano a través de los rayos X  
Va a ser descubierta por Wilhem Röntgen (1845-1923). La primera radiografía va a se de la 
mano de su mujer  
 
Concepto básico radiografía 

- Excitación: el ión se desplaza a un nivel de energía superior, pero no llega a salir del 
átomo  

- Ionización: el ión se desprende de un electrón, haciendo que este abandone el 
átomo  

Los rayos X producen radiación que se propaga en forma de abanico  
 

1. Obtenemos imágenes en blanco y negro (escala de grises) Examen  
Lo más blanco, es decir, lo más denso, es el metal que es hiperblanco. Lo siguiente es el 
hueso, después los ejidos blandos como músculos y órganos, después tirando a negro está 
la grasa y el super negro es el aire  

Densidad patológicas:  
 
EFECTOS BIOLÓGICOS DE LA RADIACIÓN Examen  

- Deterministas: dependen de determinada dosis que recibe el paciente. A partí de 
una cierta dosis, los efectos son previsibles y su gravedad aumenta con la dosis  

-  Estocásticos: a partir de cierto valor, surgen complicaciones/lesiones en el ADN que 
se pueden reparar o no. La probabilidad de ocurrencia aumenta con la dosis, pero la 
gravedad no depende de la dosis  

 
Contraste: 

- Oral:bario/iodo  
- Endovenoso: iodo (TC) 
- Gadolinio (resonancia) 

 
TIPOS DE RADIOLOGÍA-CONCEPTO BÁSICO: 

- ECOGRAFÍA  
No hablamos de densidad, sino de ecogenicidad. Nos movemos en una escala de grises. 
Hablamos más o menos ecogénico y siempre de una cosa comparada con la que tiene al 
lado 
 
-Hipogénico: menos ecogénico que el que tiene a su lado  
-Isogénico: igual que el que tiene al lado  
-Hiperecogénico: más ecogénico. El calcio se ve blanco y produce una sombra negra  
-Anecogénico: cualquier cosa super negra s liquida, más negro que lo que tiene al lado.  
 



De otros tipos de sonda:  
- Lineal: tejidos superficiales (músculos, tendones…) 
- Convexa:  especialmente por exploración abdominal  
- Sector: zonas pequeñas o profundas (corazón, zonas intercostales…) 

 
Doppler: detecta los movimientos rápidos, por tanto la sangre  

- Determina la dirección de la sangre 
El sonido no puede atravesar el Ca (piedras) ni el iré  
 
ESCÁNER (TAC) Densidad. Como una radiografía, pero se ve mejor. La ventaja del 
escáner es que pueden reconstruir en 2 planos, 3 planos y tridimensional  
 
Hounsfield scale Examen  
 
 
Normalmente el TAC va siempre en 
contraste endovenoso con el yodo. 
Depende de en qué momento realizamos 
el TAC aparece el contraste en un tejido u 
otro  

- Fase simple: imagen inicial sin 
contraste para identificar 
anomalías básicas  

- Fase arterial: después de la 
administración de contraste 
intravenoso, donde se visualizan 
mejor las arterias, especialmente 
arteria cortes renal  

- Fase portal: permite visualizar vena porta y parénquima renal, ya que el contraste se 
acumula en estas estructuras  

- Fase tardana: A los 3-5 min después de la administración del contraste, cuando este 
ya se está excretando por los riñones y permite visualizar vías urinarias y otras  

 
 

- RESONANCIA MAGNÉTICA  
Utiliza campo magnético. Intensidad. Hiperintenso más blanco, hipointenso más negro. 
Siempre también comparando con lo que tengo al lado  
 
Las imágenes se obtienen trozo por trozo, como si fueran rodajas de mortadela. Cada 
secuencia dura 5 min aproximadamente  
Los tendones y ligamentos en todas las secuencias se ven negros  
 
Secuencias básicas: 
-T1: muy anatómico, estructuras de grasa se ven blancas  
-Flair: mezcla de T1 y T2. Útil para. Lesiones cerebrales, ya que líquido cefalorraquídeo se 
ve oscuro  
-T2: el líquido se ve blanco. Para detectar estructuras con alto contenido de agua 
(inflamaciones o tumores)  



TEMA 2: HOMBRO  
 
AP VERDADERA O DEL MÉTODO DE GRASHEY  
 
Paciente en Dc/S o en bipedestación, la última es más cómoda. Si se rota el cuerpo aprox 
de 35-45 grados hacia el lado afectado, la escápula queda paralela al plano del chasis 
produciendo mayor contacto de la cabeza humeral con la glenoides. Permitiendo mayor 
evaluación del espacio del cartílago glenohumeral, congruencia articular, facilitando la 
identificación de subluxación de la cabeza humeral  
 
Lo primero que se hace es RX anteroposterior 

- AP neutra: proyección básica para evaluar el alineamiento de las estructuras óseas 
sin rotación adicional del brazo  

- AP verdadera: se limita la sobreposición de la cabeza humeral con la glenoides. 
Permitido identificar la glenoides de perfil, delimitando su mejor el espacio articular 
glenohumeral  

 
OUTLET DE HOMBRO  
Chasis apoyado en cara anterolateral del hombro, perpendicular a plano escapular, rayo 
tangencial a plano de la escápula e inclinación 10-15-20 grados craneocaudal. Bipe o 
sentado. Posición cabeza respecto glenoides, coincidir cabeza con la Y  
 
Articulación acromioclavicular: se hace detectar en esta posición  
Luxación acromioclavicular: no hay alteración en la parte inferior al acromioclavicular y la 
clavícula  
 
ESPACIO SUBACROMIAL  
Espacio normal: 11mm  
Impingement: <8mm  
ARTRITIS: pérdida asimétrica y formación osteocitos Examen  
Puede haber calcificación de las bursitis y artrosis 
 
ÁNGULO CRÍTICO DE HOMBRO  
Consideramos normal 30-35 grados  

- Inferior a 30: hay problema articular. Artropatía glenohumeral al argumentar las 
fuerzas compresivas   

- Superior a 35: hay mayor mecanismo impingement  
 
HUESO ACROMIALE 
El fallo de uno de los centros de osificación acromial por fusionarse resultará en un hueso 
acromiale. Presente en 5% de la población. Normalmente se encuentra incidental y se 
puede considerar una variante normal.  
Puede causar pinzamiento porque es inestable, deltoides, que se adhiere aquí, puede tirar 
hacia abajo durante la ABD  
El patrón de ECO ha de ser mínimo de 2 planos  
No solo es importante ver el estado del tendón  
 



LUXACIÓN Examen  
Dos huesos de una articulación dejan de estar en contacto. Traumáticas y unilaterales  
La cápsula articular 3 tipos de inserción  

- Tipo 1: inserción en el labrum o muy cerca de este. Es la inserción que presenta 
mayor estabilidad  

- Tipo 2. Inserción medial al labrum, a menos de 1 cm 
- Tipo 3: la más relacionada. Inserción a más de 1 cm del labrum, suele presentar 

mayor riesgo de luxación. Puede ser congénita o secundaria a luxación previa  
La más habitual de anterior es la glenoides  
 
Lesiones asociadas a la luxación  

- Hill-sachs: lesion se lleva cabeza de humero. Defecto de la cabeza humeral.Por 
compresión (presiones negativas que se atraen) 

- Bankart: lesión se lleva la glenoides ósea o tejido. Fax anillo óseo glenoideo 
anteroinferiores  

- Lesión ligamentosa  
- Roturas labrum  

 
Espacio articular lo vemos con aguja, buscamos el espacio y si se ve blanco, lo colocamos 
en Rx  
Bankart ósea: Ralla blanca=mini fractura  
 
FRACTURAS: Dependiendo de la importancia, las fracturas se sueldan solas o si es 
necesario la colocación de clavos. Para fracturas con desplazamiento superior a 1 cm se 
llevará a tratamiento quirúrgico. Si hay necrosis del hueso, es necesaria intervención. Sino 
se hará tratamiento conservador  
 
BURSITIS  
Artropatias, artrosis glenohumeral, acromioclavicular  
ECO  
El liquido se ve negro, dentro de la bursa se ve negro  
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