Grupo Scout Okapi 465

Scouts de Aragdn

www.gruposcoutokapi.com

FICHA DE TRAVESIA

ENTIDAD: ASDE-SCOUTS DE ARAGON (GRUPO SCOUT OKAPI 465)
UNIDAD: LOBATOS

FECHAS: 16-18 JULIO

CAMPAMENTO BASE: Zona recreativa Abi

TELEFONO CAMPAMENTO BASE: 685 111 900

DIRECTOR DE CAMPAMENTO: JORGE ABRIL CRUCELAEGUI

NUMERO DE PARTICIPANTES Y EDAD: 39 nifios de 8-11 afios + 6 adultos de 19-23 afios

RESPONSABLES ACTIVIDAD:

MARTA ARANDA MARIONA 625 275717
= LAURA FAU ZAMORANO 678814110
= MONICA FAU GARCIA 601 12 62 39
= MIGUEL ARANDA MARIONA 685 16 2192

= JAIME LOPEZ 644712292

RESUMEN TRAVESIA

DESCRIPCION: RUTA POR el valle de los occidentales

DIA 1: Campamento - Ibon de Izagra - Refugio del Boro (8km)

Saldremos del campamento después de desayunar, una vez llegamos al merendero cogeremos la pista
forestal hasta el parking de la cleta (1,5km), ahi cogemos el camino ya en el valle hacia el dolmen de
izagra y el circo de iglier, veremos el dolmen y el ibon de izagra y finalmente dormiremos en el refugio
del boro

DIA 2: Refugio del Boro — Parking la cleta — Piscinas de aisa (12Km)

Saldremos del refugio del Boro por un camino paralelo al dia anterior, pararemos a ver las pozas del rio
estarrun cerca de la cleta. Una vez en la cleta cogeremos otra vez la pista forestal para bajar hasta las
piscinas de aisa donde dormiremos

DIA 3: Piscinas de Aisa — Campamento (7km)
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ESTA HOJA SE NOTIFICARA A LA GUARDIA CIVIL DE LA ZONA
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PLANIFICACION

Una travesia se debe dividir en dias, cada dia en etapas y cada etapa en tramos. Una etapa es un

conjunto de tramos que se van a realizar entre dos paradas largas (normalmente quedan divididas por la
comida de medio dia). Un tramo es el recorrido a caminar entre dos hitos que suponen un cambio de
desnivel (es importante no saltarse ningtin hito porque entonces las estimaciones serdn erréneas).

Para ayudar en la estimacién de tiempo, una unidad mayor camina 5/6 km/h en llano (Distancia) y
asciende 300m/h (Desnivel). Se deben hacer ambos cdlculos y sumarlos. Si hay mucho desnivel y muy
poca distancia tiene mds peso la estimacion del desnivel. Si hay mucha distancia y muy poco desnivel
tiene mds peso la estimacion de la distancia. Si la diferencia no es exagerada lo mejor es sumar ambas
estimaciones para evitar errores.

DIA X: Campamento(1400m) — Parking la cleta(1483m) - Refugio Boro (1800m)

ETAPA 1: hasta antes de comer

Hito Origen Hito Destino Tipo de sendero Distancia Desnivel Tiempo
(altitud) (altitud) (km) (+/-m) estimado (h)
1400m 1483m Pista forestal 2,8 +83 45’
1483m 1807m Camino 4,54 +324 1h30°
TOTAL 407 2h15’

Observaciones del dia (agua, refugios, lagos/ibones, casetas...)
Rio estarrun

Refugio del Boro

Ibon de lzagra

Curva de desnivel (opcional)

DIA X: Refugio Boro (1800m) — Parking la cleta (1483m) - Piscinas Aisa(1300m)

ETAPA 2: Saldremos después de desayunar- llegamos antes de comer ‘

Hito Origen Hito Destino Tipo de sendero Distancia Desnivel Tiempo
(altitud) (altitud) (km) (+/-m) estimado (h)
1800m 1483m Camino 3 -324 1h
1483m 1030m Pista forestal 7,2 -453 2h 30°
TOTAL -777 3h 30°
Observaciones del dia (agua, refugios, lagos/ibones, casetas...)
Curva de desnivel (opcional)
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DIA X: Piscinas Aisa(1030m) — Campamento (1409m)

ETAPA 2: Saldremos después de desayunar- llegamos antes de comer

Hito Origen Hito Destino Tipo de sendero Distancia Desnivel Tiempo
(altitud) (altitud) (km) (+/-m) estimado (h)
1030m 1409m Pista forestal 7,4 +379 2h30°
TOTAL +379 2h30°
Observaciones del dia (agua, refugios, lagos/ibones, casetas...)
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MAPAS ADJUNTOS
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