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1. CONCEPTO DE ADOLESCENCIA

“La juventud de ahora ama el lujo, tiene pésimos modales y desdefia la
autoridad. Muestran poco respeto por sus superiores y prefieren insulsas
conversaciones al ejercicio. Son ahora los tiranos y no los siervos de sus hogares.
Ya no se levantan cuando alguien entra en casa. No respetan a sus padres.
Conversan entre si cuando estdn en compafia de sus mayores. Devoran la
comida y tiranizan a sus maestros”

Texto atribuido a Socrates (Siglo IV a.c.)

La cita que acaba de leer aparece con frecuencia encabezando muchos libros
sobre la adolescencia porque, a pesar de que el término adolescencia como tal no se
acufia hasta el siglo XV y que el primer estudio cientifico sobre esta etapa no aparece
hasta principios del siglo XX — Adolescence (Hall, 1904)-, éste es un periodo de la vida
con una historia cientifica corta pero con un dilatado pasado. Pero realmente éiqué
entendemos cuando hablamos de adolescencia?

1.1. |IMAGEN SOCIAL DE LA ADOLESCENCIA

Antes de profundizar en el concepto psicolégico de la adolescencia,
intentaremos rastrear la imagen que tiene la adolescencia y que tienen los
adolescentes en la sociedad actual.

Estamos a principios de septiembre del aiio 2009. Tecleamos en el buscador de
internet Google las palabras clave: noticias y adolescentes. Pinchamos el primer enlace
gue aparece, son noticias sobre adolescentes del periddico 20 minutos. En la primera
pagina los titulares de treinta noticias:

e Dos de las noticias estan repetidas.

e Dos noticias tienen un caracter positivo: E/l perfil de los adolescentes que
usan redes sociales: mujeres y con todo aprobado y un joven de 18 afios
es el canciller ideal de los alemanes, segun un concurso.

e Cinco de ellas podemos considerarlas neutras ya que hacen referencia,
basicamente, a programas televisivos.

e Finalmente, veintiuna noticias tienen un caracter negativo. Desde
noticias alarmantes (“Un adolescente mata a sus padres y a sus
hermanos gemelos con una escopeta”) hasta las mas tipicas sobre el
consumo de drogas o el inicio precoz de la sexualidad (“ Una de cada 3
adolescentes espafiolas es fumadora frente a uno de cada 4 chicos” o


http://www.20minutos.es/noticia/467479/0/chicas/tabaco/cancer/
http://www.20minutos.es/noticia/467479/0/chicas/tabaco/cancer/
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“Los adolescentes cordobeses pierden la virginidad a los 14 afios de
edad”).

Como vemos, este primer tanteo recoge un numero desproporcionado de
noticias de indole negativa que pueden ser un reflejo fiel de la imagen social que tiene
la adolescencia. La llustracién 1 refleja que el nimero de noticias sobre la conducta
antisocial de los jovenes y adolescentes es mds del doble de las noticias que refieren a
aspectos relativos a su educacion.

ILUSTRACION 1. NOTICIAS APARECIDAS EN PRENSA SOBRE JOVENES Y ADOLESCENTES (EL PAIS-ABC).
EXTRAIDO DE CASCO (2003)

A Y es que si hay una etapa
- 3,4 .
Protesta social | evolutiva con mala prensa, esa

Intereses artisticos _]—‘]93 es la adolescente, y si no,
Educacion "_ﬂ 12,8 retomemos la cita con la que

Victimas violencia 12 comenzamos este capitulo. En
Accidentes Tﬂ 6,8 un estudio con padres,
Drogas __l_ch profesores, ancianos y
Alcoholismo ]f 6,2 adolescentes, Casco y Oliva

cond ARss ] _J_/L)——'ZZ (2005) confirmaron que la

' ' g imagen de los adolescentes

que predomina en nuestro

pais es negativa, siéndolo mas
para el grupo de profesores de secundaria que para el resto, con lo que ello implica, ya
gue son precisamente los docentes de secundaria quienes tienen encargada la misién
de formar a nuestros chicos y chicas adolescentes. La propia psicologia ha alentado
durante afios dicha concepcién. Desde el primer trabajo de Hall (1904), pasando por
las concepciones psicoanaliticas de autores como Anna Freud o Peter Blos la
adolescencia se ha considerado como un momento de tormenta y drama (storm and
stress) alentado por las aportaciones de la literatura, el cine y, ya actualmente, la
propia television. Veamos algunos ejemplos:

e Blos hablaba de |la adolescencia como una época de desequilibrios y desajustes
emocionales resultado del balance entre los impulsos infantiles y las exigencias
de la sociedad adulta en la que se estd adentrando el adolescente. Y, como
veremos mas adelante, considerd los conflictos familiares no sélo normativos,
sino incluso necesarios para la consolidacion del yo adulto.

e Anna Freud describio a los adolescentes como ambivalentes y con una conducta
imprevisible.


http://www.20minutos.es/noticia/469746/0/jovenes/sexo/drogas/
http://www.20minutos.es/noticia/469746/0/jovenes/sexo/drogas/
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En el arte la idea de la adolescencia conflictiva encontré todo un filon de oro:

e Adentrandonos en la literatura, autores tan destacados como Goethe o
Shakespeare dan vida a personajes que encajan en las descripciones mas
dramaticas de la adolescencia. En su obra Un cuento de invierno, Shakespeare
escribia “Desearia que no hubiese edad intermedia entre los 16 y los 23 afios, o
que la juventud durmiera hasta hartarse, porque nada hay entre esas edades
como no sea dejar embarazadas a las chicas, agraviar a los ancianos, robar y
pelear”. Una descripcién en la que esa “edad intermedia” estd caracterizada
por el desenfreno sexual, la ausencia de respeto a los mayores y la
conflictividad. En Espafia, la obra de Sanchez Ferlosio Jarama nos hizo
reflexionar cuando estudiabamos bachillerato sobre la conducta atropelladora
y las conversaciones vagas de los jovenes que acudieron a pasar el dia al rio
Jarama vy, probablemente, continda haciéndolo con los actuales estudiantes de
secundaria.

e En el cine existen multitud de peliculas con adolescentes como protagonistas,
unas mas afortunadas que otras. Posiblemente, el joven cinematografico por
antonomasia es el adolescente que interpreté James Dean en Rebelde sin
causa, como su nombre indica: problemdtico, atormentado, enigmdtico y, ante
todo, rebelde. En la actualidad, y centrandonos en nuestro pais y en la pantalla
mas vista, la de la televisidn, quizas el ejemplo mas claro de la visién negativa
de la adolescencia esté en el programa de la cadena televisiva Cuatro SOS
Adolescentes.

Contrapuesta a esta imagen social de la adolescencia, la bibliografia cientifica
contemporanea describe la etapa de la adolescencia como una Transicion en el
desarrollo (Kimmel y Weiner, 1998), con tensiones y dificultades como cualquier
momento personal de transicion debido a que los adolescentes deberan hacer frente a
los cambios fisicos, sociales y emocionales que ocurren en todas las esferas de sus
vidas. Todo estos cambios, ademads, ocurren a un ritmo vertiginoso pero se dan,
también, en un momento evolutivo en el que los chicos y las chicas han desarrollado
suficientes capacidades cognitivas como para percatarse de ellos, para analizarlos sin
grandes problemas ni traumas (Coleman, 1977, 1985, Palacios y Oliva, 1999, Sanchez-
Queija, ., 2008) y para acabar logrando afrontar, en la mayoria de los casos sin graves
conflictos, los cambios y las tensiones reales que se producen en esta etapa de la vida,
beneficidandose, incluso, de las oportunidades que también acontecen durante este
periodo del ciclo vital.
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1.2. ORIGEN DEL TERMINO ADOLESCENCIA

Etimoldgicamente, los términos adolescencia y adulto provienen del mismo
verbo latino, adolescere, que significa: crecer, desarrollarse. Asi, el adolescente
(presente) seria aquel que estd creciendo y el adulto (pasado) quien ya ha crecido.

Existe otra versiéon segun la cual el término adolescente proviene del latin
adolescere, pero con el significado de “adolecer de” de tal manera que el adolescente
seria aquel al que le falta algo, que sufre (dolencia). Sin embargo, a pesar de que esta
segunda acepcién encaja mejor con la imagen popular del adolescente, es la primera
version la que explica la proveniencia del término adolescencia.

1.3. DURACION DE LA ADOLESCENCIA, ¢ CUANDO COMIENZA Y CUANDO ACABA?

Tradicionalmente, la adolescencia se ha entendido como los anos que
transcurren desde el inicio de la pubertad y en consecuencia fin de la nifiez
(establecida en los 13 afios aproximadamente) hasta los 17/18 afos. Sin embargo, en
los ultimos afios han ocurrido una serie de cambios que han llevado a reconsiderar
estos limites. De una parte, el estado del bienestar ha conllevado un adelanto
importante en la edad de maduracién de las personas. Asi, no es dificil encontrar a
chicos y chicas de tan sélo 10/11 afios que ya han comenzado a desarrollar los
caracteres sexuales secundarios, o —en el caso de las chicas- ya han pasado por la
menarquia. De otra, se retrasa la edad de emancipacidn de chicos y chicas,
especialmente en paises como Espaia, conllevando el retraso en la madurez que
implica tomar decisiones autdnomas, hacerse responsable sobre uno mismo, o ser
econdmicamente independiente. Estos cambios han llevado a que algunos autores
amplien la etapa de la adolescencia estableciendo sus limites entre los 10 y los 22 afos
(Goossens, 2006). Otros propugnan una nueva etapa en el desarrollo denominada
Adultez Emergente, que haria referencia a la tercera década de la vida (los
veintitantos), edad en la que ya se es adulto formalmente, pero aun no se han
adoptado las responsabilidades que corresponden a dicha etapa (Arnett, 2000).

Como vemos una cuestidon tan aparentemente sencilla como qué es la
adolescencia y qué significa ser adolescente, no deja de acarrear controversias. Esto es
asi porque mientras el momento de inicio de esta etapa esta claro (los cambios
biolégicos propiciados por la pubertad), la edad de finalizaciéon y entrada en la vida
adulta estd marcada por aspectos sociales que son cambiantes.

Para esta asignatura, la postura que adoptaremos en los temas referidos a la
adolescencia sera conservadora, considerando que la adolescencia se extiende desde
la pubertad hasta la mayoria de edad legal, los 18 afios.
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2. LOS CAMBIOS PSICOBIOLOGICOS QUE MARCAN LA
ADOLESCENCIA

2.1. LOS CAMBIOS BIOLOGICOS

Nifios y nifas son seres muy parecidos exteriormente. Sin embargo, las
diferencias sexuales comienzan en el Utero materno, cuando aproximadamente a la
122 semana después de la gestacion, el sistema endocrino de los XY o varones impide
el desarrollo de los conductos de Miiller, haciendo que los conductos de Wolff se
transformen en conductos espermaticos. En el caso de las féminas o XX, los conductos
de Miiller contindan su desarrollo hasta convertirse en oviductos, Utero y vagina,
mientras los conductos de Wolff desaparecen. Tras el nacimiento, sdlo los drganos
reproductores permiten diferenciar externamente a un nifio de una nifia. Y este hecho
continta siendo asi durante toda la nifiez. Sin embargo, con la llegada de la pubertad,
las goénadas sexuales (testiculos y ovarios), estimuladas por las hormonas
gonadotréficas que se producen en la hipdfisis y que, a su vez, son elicitadas por la
hormona liberadora de gonadotrofina producida en el hipotdlamo (ver ilustracion 2)
van a comenzar a producir importantes cambios en el cuerpo de chicos y chicas hasta
lograr la madurez sexual de los mismos y unas evidentes diferencias fisicas (sélo
mencionamos y no nos detenemos en los aspectos bioldgicos del desarrollo puberal
por cuestiones obvias de espacio. El estudiante interesado podra ampliar informacion
en cualquier manual de psicobiologia.

ILUSTRACION 2. MECANISMOS HORMONALES IMPLICADOS EN LA PUBERTAD

/7 T\ *HORMONA - HORMONAS
\ HOBMONAS / DRMONA

\ LIBERADORA £ \ : /GONADAS '\ cexuiat Es-

HIPOTALA | DE ' I( )(;UNAD(J]RUH ' [ SEXUALES EXUALES:

/

HIPOFISIS CAS: Foliculo testosterona,

Mo | GONADOTRO |Ovarios -
" FNAS p estinulantey Testiculos) / €strongenos,
\/ P luteinizante progesterona

Uno de los principales cambios que se producen con la llegada de la pubertad,
es el crecimiento rédpido de estatura o estirdn, con un pico de crecimiento de alrededor
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de 9 cms por afio en el caso de las chicas y de 10,3 cms al afo en el de los chicos
(Marshall y Tanner, 1969; 1970). Este crecimiento no es parejo en todas las partes del
cuerpo, sino que comienza en las extremidades y acaba en el tronco, lo que explica el
porqué de que algunos adolescentes parezcan tener movimientos descoordinados o
desgarbados. Este pico de crecimiento es divergente entre chicas y chicos. Mientras
ellas dan el estiron antes de terminar todo el proceso de madurez sexual, y antes de la
menarquia, los chicos lo dan al final del periodo de maduraciéon sexual. Este hecho
hace que durante afios se haya considerado que los chicos maduraban entre un ano, y
un afio y medio después que las chicas, cuando en realidad el primer cambio en el
cuerpo masculino (crecimiento de testiculos y aparicion del vello pubico) ocurre tan
sélo unos meses después que el primer cambio en el cuerpo femenino (pronunciacién
de los pechos). En cualquier caso, las chicas maduran antes que los chicos. Siguiendo a
Alsaker y Flammer (2006) hemos elaborado la ilustracién 3 donde se resumen los
cambios externos producidos durante el desarrollo puberal.

ILUSTRACION 3. CAMBIOS FISICOS PROVOCADOS POR LA PUBERTAD.

Chicas

1. Crecimiento de testiculos,
escrotos y aparicion de vello
pubico

1. Pronunciacion de pechos y
aparicion de vello pubico

2. Crecimiento del pene,
primeros vellos faciales e
incremento de musculatura

2. Aumento de grasa corporal:
apariencia adulta

3. Primera eyaculacién 3. Modificacion de organos sexuales (se
espontanea (o a traves de la agranda el Gtero, vagina, clitorisy
masturbacién labios) y finalizacion de estiron
4. Estiron, vello en axilas y voz 4. Menarquia (12,5 afios de
grave media)

2.1.1. CUANDO LA MADURACION SEXUAL SE ADELANTA: LA TENDENCIA SECULAR DEL
CRECIMIENTO.

Si en 1860 las chicas europeas tenian la menarquia con una media de edad de
16 afos aproximadamente, en 1970 lo hacian con 13 anos. El adelanto en la edad de
maduracion sexual se conoce con el nombre de Tendencia Secular del Crecimiento, y
parece estar propiciado por las mejoras habidas en la alimentacién, en la historia de
salud y en los habitos de vida en general.
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ILUSTRACION 4. TENDENCIA SECULAR DEL CRECIMIENTO. EDAD MEDIA DE MENARQUIA EN DIFERENTES

PAISES
174
En estos momentos la edad media
15 o CHLE ,

s o —esTADosenos € 1@ menarquia  parece  haberse
.§ " ::(zcm estancado en los 12,5 afios
" . .
sgw aproximadamente en  Europa, sin
w§ ) embargo en EEUU, algunos grupos étnicos

: parecen haberla adelantado a los 12 afios.

124 . s
Esta constatacidon hace que no se sepa a
! ciencia cierta si la edad de 12,5 afios sera

140 145 1890 1915 10 1065 1990
Ao la edad media mas baja en aparicién de la
menarquia en nuestro entorno, o si por el contrario, ésta aun puede disminuir.

En el adelanto de la madurez sexual influyen aspectos relacionados con la
alimentacion, el peso corporal y la realizacidon de actividades fisicas intensas. Aunque
no se conoce si existe un peso critico necesario para el inicio de la maduracidn, si que
parece comprobado que existe una clara relacién entre peso e inicio de la maduracién
sexual, mediada por la hormona Leptina. Asi, la alimentacién y la actividad fisica
ocupan un lugar privilegiado para explicar el momento de inicio de la maduracién
sexual, muy posiblemente por estar relacionadas con el peso de chicos y chicas. Por
ejemplo, la influencia de la alimentacidn-grasa corporal queda de manifiesto en el
hecho de que:

e Las chicas que presentan anorexia nerviosa, junto a la pérdida dramatica de peso,
cursan con periodos importantes de amenorrea o pérdida de los periodos
menstruales.

e Las nifias adoptadas que han sufrido desnutricidn previa a la adopcidn tienen mas
riesgo de adelantar la menarquia.

e Las chicas que realizan deportes de competicidon tienen una edad de menarquia
mas tardia que la poblacién general, posiblemente propiciada por el menor peso
gue muestran estas muchachas.

Debemos tener presente que el adelanto en la aparicion de la menarquia
supone algo mas que cambios fisicos, supone también un adelanto en la aparicion de
intereses y comportamientos mas adolescentes en alumnas de 62 de primaria o 12 de
la ESO que tienen que convivir en el aula con niflas menos precoces en su desarrollo.
Estas nifias seran tratadas por los adultos como si su madurez psicolégica acompaiiara

10
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a la fisica cuando, en realidad en la mayoria de las ocasiones, no habrdn terminado de
hacer frente a las tareas evolutivas propias de la nifiez ni tendran estrategias de
afrontamiento apropiadas a las nuevas situaciones y problemdticas que van a surgir
debido a su apariencia externa.

2.2. LA ADOLESCENCIA: ALGO MAS QUE CAMBIOS BIOLOGICOS

CUADRO 1. ADOLESCENCIA EN SOCIEDADES TRIBALES: KENIA

KENIA

La obligatoriedad de la ensefianza escolar ha producido variaciones en la
cultura de la comunidad Kalenjin de Kenia. A pesar de todo, el rito de paso a la edad
adulta se sigue realizando. En la actualidad se organiza durante las vacaciones de
verano, para no perturbar el ritmo escolar. En el caso de los varones, ocurre asi:

1. Los cambios en la voz y en la apariencia exterior sefialan que un muchacho,
generalmente a los 14 o 15 afios de edad, ya se halla listo para ser hombre.

2. El primer rito es la circuncision. La realiza un especialista del poblado a varios
muchachos a la vez. La circuncision marca el comienzo de un periodo
inolvidable para los Kalenijin.

3. Acto seguido, pasardn un mes aproximadamente viviendo en una cabaiia,
alejada del poblado en medio del bosque bajo la instruccion y supervisiéon de
los varones adultos y expertos de la comunidad.

4. Durante este tiempo se inician en el arte de la supervivencia: lucha, caza,
refugio asi como en las pautas del comportamiento adulto.

5. Finalizado el periodo de aprendizaje, el regreso de los muchachos es motivo de
fiesta generalizada: ya son hombres. Las madres exclaman: “mi hijo marcho
siendo nifio y vuelve como un hombre”.

6. Por tanto, se lleva a cabo una ceremonia de “investidura” para la edad adulta.
Luego sigue una fiesta familiar independiente para cada cual.

7. A partir de ahi, todos consideran a estos jévenes como miembros del grupo
adulto. De hecho, se van de casa para vivir independientemente con sus
hermanos mayores hasta el momento en que se casen.

Extraido de Melgosa, J. (2000). Para adolescentes y padres. Madrid: Safeliz

Como hemos descrito en el apartado anterior, la adolescencia parece tener un
origen biolégico: la pubertad, pero la creacién misma de esta etapa y su duracidn tiene
mucho que ver con aspectos sociales y psicolégicos. Parémonos un momento a pensar
como era la adolescencia previa a la revolucion industrial, por ejemplo en la Edad

11
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Media, o cdmo es la adolescencia en sociedades tribales. Los cuadros 1 y 2 muestran
dos ejemplos de esto ultimo.

CUADRO 2. ADOLESCENCIA EN SOCIEDADES TRIBALES: GHANA

GHANA

Tradicionalmente, las muchachas akan, de Ghana, siguen un ritual muy
especifico para su paso al rango de mujer. La aparicion de la menstruacién y el
crecimiento de los senos indican que es hora de considerar mujer a la joven. Los pasos
a seguir estdn bien establecidos:

1. La muchacha —en compafia de su madre- visita a la reina madre de la
comunidad. Esta examina su condicidn de virgen y el crecimiento de los sefos.
Si todo estd en orden, la familia tiene luz verde para hacer publico el suceso.

2. Enseguida se improvisan sonidos metdlicos con las herramientas disponibles y
se ofrecen palabras de alabanza al cielo.

3. La familia de la muchacha fija la fecha para llevar a cabo el Bragoro, la fiesta
especial para dar término a la nifiez y comenzar la edad adulta.

4. El dia del Bragoro, muy temprano, la muchacha acude —en compaiiia de su
madre y una tia paterna- a la ribera del rio para ser lavada y acicalada para la
fiesta.

5. El resto del dia lo pasa en el exterior, expuesta a la comunidad. Todos la
honran y dedican el dia a celebrar el acontecimiento: danza, musica, comida
especial y regalos para la muchacha.

6. A partir de ese momento, todo el mundo la tratard como mujer y ella se
sentird como tal.

Extraido de Melgosa, J. (2000). Para adolescentes y padres. Madrid: Safeliz

Es la revolucién industrial el acontecimiento histérico que marca un antes y un
después en la aparicidn de este periodo de la vida, denominado adolescencia y que se
caracteriza, entre otras cuestiones que se desarrollardn a lo largo de los préximos
temas, por (Palacios y Oliva, 1999):

Buena parte de los adolescentes estan aun en el sistema escolar
Dependen aun de sus padres y viven con ellos

Estan pasando de que sus principales relaciones afectivas estén
centradas en la familia de origen a compartirlas con el grupo de amigos
y las primeras relaciones de pareja

Forman parte de una cultura adolescente, que tiene sus propios habitos,
valores y costumbres
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Los cambios acaecidos con la revolucién industrial suponen la liberaciéon de
mano de obra al permitir realizar la misma cantidad de trabajo con menos personas, y
también la necesidad de mayor capacitacién y cualificacién para desempeiiar las
labores profesionales. Este cambio social propicid, por tanto, la aparicién de un
periodo que Erikson describird con el nombre de moratoria psicosocial y que supone,
en definitiva, una moratoria en la adaptacion al rol adulto: la adolescencia. En este
capitulo describiremos muy brevemente algunos cambios biolégicos y su repercusion
psicoldgica, y a lo largo de los siguientes temas los cambios que se producen a nivel
social y personal durante la adolescencia.

2.2.1. REACCIONES ANTE LOS CAMBIOS PUBERALES

Pero si los aspectos psicosociales influyen en la edad de inicio de la pubertad,
no es menos cierto que ésta —la pubertad- tiene una importante repercusion en la
psique de los chicos y las chicas. La mas obvia, sin duda, la definicidn misma de un
periodo del desarrollo: la adolescencia, que tiene como finalidad fundamental la
adaptacion a los roles adultos de personas que ya poseen un cuerpo adulto.

Analizando a un nivel mds micro, los cambios fisicos de la pubertad que marcan
el inicio de la adolescencia, y en concreto los menos privados, supondran una
apariencia externa adulta, lo que hara que las personas de su entorno y en especial los
adultos cercanos (padres, madres, profesores) comiencen a tratar al adolescente como
adulto y no como nifio. Esta diferencia de trato, de expectativas, de exigencias de
madurez reportara un impacto psicoldgico en el chico o la chica adolescente.

Como hemos indicado previamente, chicas y chicos siguen diferentes caminos y
ritmos en cuanto a los cambios puberales, lo que va a conllevar diferentes
implicaciones en el ajuste de los y las adolescentes. Por una parte, el desarrollo
normativo hace que los chicos aumenten la musculatura de su cuerpo e incremente su
fuerza fisica, acercandose al ideal de belleza y masculinidad; mientras que el desarrollo
de las chicas conlleva el aumento de grasa corporal y el ensanchamiento de las
caderas, alejandolas de dicho ideal, en estos momentos basado en la delgadez. Esto
ocurre en un momento en el que la autoestima fisica tiene un peso especifico y
especialmente intenso en la autoestima global de los adolescentes, y especialmente
para las chicas (Usmianiy Daniluk, 1997), que son las que se alejan del ideal de belleza.
De hecho, el impacto negativo de la pubertad temprana en las chicas se da en culturas
occidentales que potencian la delgadez como simbolo de belleza. Un estudio
longitudinal llevado a cabo por Attie y Brooks-Gunn en 1989 mostré que los
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desérdenes alimenticios estdn relacionados con un mayor indice de Masa Corporal
(IMC) en las chicas, de tal forma que eran las chicas con mayor IMC las que padecian
dichos desérdenes. Lo sorprendente del estudio es que la muestra estaba formada por
chicas con un peso normativo, no obesas. Esto implica que personas escogidas al azary
con un peso normativo se perciben a si misma como obesas aun sin serlo, lo que
aumenta el riesgo de padecer desdrdenes alimenticios.

Aunque hasta hace poco la presidon sobre la belleza
femenina era mas elevada que sobre la masculina, los nuevos
modelos de belleza de los chicos comienzan a ser tan poco
realistas como los de las chicas, lo que sin duda redundard en
estresores sobre la imagen corporal también en ellos (Archivald,
Graber y Brooks-Gunn, 2003)

ILUSTRACION 5. FOTOGRAFIA DE CAROLINA RESTORN, MODELO BRASILENA DE
21 ANOS FALLECIDA POR ANOREXIA

2.2.1.1. LAS REACCIONES DE LOS ADOLESCENTES ANTE LA MENARQUIA Y LA SPERMARCHE

La mayoria de las investigaciones sobre las reacciones de los adolescentes ante
los cambios fisicos de la pubertad se centran en los sentimientos de las chicas sobre la
menarquia. Berk (1998) recoge informacidn sobre investigaciones que comparan las
reacciones de dos generaciones de mujeres diferentes (ver cuadro 3). Los cambios son
significativos. Mientras las mujeres de los afios 50 reflejaban comentarios negativos en
torno a la menarquia, veinte afios después los comentarios mas comunes reflejan
sorpresa o reacciones ambivalentes que van desde la excitacidn y alegria al disgusto y
miedo.

Las diferencias individuales son muy amplias y estan determinadas por una
parte, por la formacién previa que la familia o el centro educativo haya facilitado a las
chicas (y que se da siempre en un contexto cultural determinado de mayor o menor
aceptacion de la sexualidad) y, por otra, por la edad de inicio. Para las chicas que no
tienen informacién y para aquellas con menarquia precoz (en ocasiones puede afectar
a nifias de 9 6 10 afnos) la experiencia puede ser dificil.
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CUADRO 3. REACCIONES DE LAS MUJERES ANTE LA MENARQUIA

“No tenia ninguna clase de
informacidn, ni una pista de que algo me iba
a ocurrir.. Pensé que iba a morir de
hemorragia interna... ¢Qué hizo mi madre,
que tenia estudios? Me leyd una lectura
violenta sobre lo mala, perniciosa e inmoral
gue yo era por empezar a menstruar a los 11
afios. Tan joven y tan vil. Incluso después de
30 afos, siento el trauma de oirla
condenarme por algo que “hice” que yo no
tenia ni idea que ocurrio”

“Cuando lo descubri, llamé a mi
madre y me ensefié qué es lo que tenia que
hacer. Entonces hizo algo que nunca olvidaré.
Me dijo que fuera con ella y entramos en el
salén para decirselo a mi padre. Me mird y
luego lo mird a él y le dijo: “tu nifa es ahora
toda una sefiorita”. Mi padre me abrazé y
felicitd, me senti adulta y orgullosa de que
por fin era una mujer. Fue uno de los dias
mas de mi vida”

(Tomado de Shipman, 1971, citado en Berk, 1998, pag. 238)

(Tomado de Wideger, 1976, citado en Berk, 1998, pag. 238)

Existe mucha menos informaciéon sobre el impacto psicolégico que la
Spermarche o primera eyaculacién tiene en los chicos. Berk (1998) informa que las
investigaciones reflejan una vivencia mucho menos negativa del fendémeno de lo que
supone la menarquia para las chicas. La mayoria de los chicos informan de una mezcla
de sentimientos: tienen informacidn de este fendmeno con anterioridad a su aparicién
pero, a diferencia de las chicas, en muy pocas ocasiones la informacion les llega a
través de sus padres (generalmente la obtienen de lecturas, de Internet o de los
amigos). Es posible que esto sea debido, en parte, a que aun en nuestros dias son las
madres las que asumen la mayor parte de tareas de crianza de los hijos, y ellas estan
mas abiertas a compartir y a preparar a sus hijas para la llegada de la menarquia que
de informar a los hijos sobre un fendmeno que les es ajeno. Otra diferencia curiosa
entre los chicos y las chicas es que, aunque pueda suponerse lo contrario, los chicos
son muchos menos abiertos que las chicas para compartir esta experiencia con sus
amigos. Mientras que las chicas a los 6 meses ya han compartido la noticia con una
amiga, son muchos menos los chicos que se lo cuentan a alguien.

2.2.1.2. CUANDO LA PUBERTAD SE ADELANTA (TIMING PUBERAL)

El Timing Puberal hace referencia al momento relativo de maduracién en el que
algin chico o chica adolescente se encuentra respecto a sus compafieros vy
compaferas. Es decir, si el adolescente lleva un desarrollo parejo al de sus
compafiieros, si va adelantado o, si por el contrario, va retrasado respecto a sus iguales.
Respecto al timing encontramos, de nuevo, diferencias de género. En el caso de los
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chicos, el madurar antes que sus compafieros tiende a ser ventajoso, ya que se ven
mas atractivos ante los iguales, se vuelven mds populares y preparados. Sin embargo,
en el caso de las chicas la maduracién temprana tiende a acarrear dificultades. En el
caso del timing puberal, se ha estudiado con mayor profusién y detalle su efecto en las
chicas, por lo que buena parte de la descripcion que vendra a continuacion esta
centrada en la poblacién femenina.

Las chicas que muestran los cambios puberales antes son las primeras en
hacerlo de su grupo de iguales, ya que lo hacen antes que sus compaiieras, y antes que
los chicos. Sin embargo, los chicos que maduran antes, tienen los cambios fisicos
fuertes al mismo tiempo que las chicas que van en tiempo. Citando diferentes
estudios, Archivald et a/ (2003) indican que los correlatos de la maduracién temprana
incluyen, cuando los estudios se realizan con las adolescentes, animo depresivo y
pobres estrategias de afrontamiento. En casos mas extremos, cuando se pregunta a las
jovenes, estos correlatos pueden incluir depresidn, consumo de sustancias vy
desdrdenes de conducta. Las chicas que primero maduran muestran también mayores
trastornos de alimentacién y se inician antes en las relaciones sexuales, incluso con
penetracién. Sin embargo, estos datos pueden no ser universales, ya que estudios
realizados con chicas de diferentes razas en EEUU han mostrado que estos efectos se
producen en las jévenes de raza blanca y clase media, pero no en las chicas de raza
negra o latinoamericanas. Esto redunda en la idea de la importancia de los
estereotipos culturales sobre la belleza y sobre los roles que deben adoptar las
personas en las diferentes etapas de su vida. Este hecho podria ser la clave para
explicar las inconsistencias en los trabajos, ya que no todos los estudios encuentran
estos correlatos.

El timing puberal también tiene efectos en los chicos, pero no son tan serios
como en el caso de las chicas y hacen referencia a la maduracion tardia méas que a la
temprana. Algunos estudios han encontrado que quienes maduran tarde pueden tener
problemas en el centro escolar, de tipo internalizante (ansiedad y depresién) o de
consumo de tabaco y alcohol. Estos chicos tendran una apariencia anifada cuando
todos sus companeros (chicos y chicas tienen ya un aspecto adulto).

2.2.2.L0S CAMBIOS DE HUMOR EN EL ADOLESCENTE

La llamada edad del pavo parece estar asociada a los cambios de humor.
Muchos padres definen a sus hijos como malhumorados, irritables e intransigentes vy,
con frecuencia, asocian estos cambios la revolucion hormonal. Efectivamente,
investigaciones recientes revelan que altos niveles de hormonas estan relacionados
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con cambios de humor mas frecuentes en los adolescentes, que en los varones se
suelen dar en forma de enfado e irritabilidad y en las chicas en forma de enfado y
depresion (Nottelmann et al., 1990). Sin embargo, las asociaciones son demasiado
débiles como para afirmar que los cambios hormonales en los adolescentes sean los
gue favorecen estos cambios de humor. Es mds, algunas investigaciones parece reflejar
que los adolescentes informan de menos cambios de humor que los niflos y que los
adultos cuando se les colocaba un busca y, cada cierto tiempo, se les pide que
informen de las actividades que estaban realizando, con quién estaban y cémo se
sentian (Larson y Lampman-Petraitis, 1989) . ¢Por qué entonces tenemos esa imagen
de los adolescentes? Los estudios parecen apuntar que los cambios de humor de los
adolescentes tienen un caracter mas situacional. Los acontecimientos negativos
aumentan de forma constante desde la niflez a la adolescencia y, comparados con los
adultos, los adolescentes responden con mas emocién y de forma menos estable a
dichos acontecimientos. Con frecuencia varian de un estado de animo mas positivo
(cuando estdn con los amigos sobre todo) a un estado de dnimo mas negativo y
normalmente asociado a ambientes mas estructurados en convivencia con los adultos.

3. TEORIAS SOBRE LA ADOLESCENCIA

Como aclardbamos al principio del texto, la preocupacion por la adolescencia es
antigua, sin embargo el estudio cientifico de esta etapa del desarrollo es reciente
aunque intenso. En este apartado haremos un recorrido breve pero suficientemente
detallado por los principales autores y corrientes que han centrado su estudio en Ila
adolescencia y realizado aportaciones para poder comprender esta etapa evolutiva.
Con este apartado, no pretendemos que el futuro profesor de secundaria memorice
las diferentes teorias explicativas sino que comprenda la evolucién histérica que ha
seguido el estudio de la adolescencia y conozca de dénde provienen algunos de los
mitos sobre esta etapa de la vida.

3.1. LOS ANTECEDENTES: S. HALL

Ya comentdbamos al inicio de este capitulo que Stanley Hall (1844-1924) fue el
primero en editar, en 1904, un libro sobre la adolescencia. Aunque no estaba basada
en datos contrastados sino mas bien en hipdtesis, esta obra -Adolescence- tuvo una
influencia importante durante los afios que siguieron a su publicaciéon. En sus dos
voliumenes defiende la hipdtesis de que el desarrollo ontogenético recapitula el
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filogenético, o lo que es lo mismo que las etapas por las que pasa la persona desde el
nacimiento hasta su total desarrollo como adulto son paralelas a las que ha
desarrollado la especie humana a lo largo de su evolucién desde las especies
inferiores. La adolescencia -o etapa previa a la adultez- seria un periodo ontogenético
especialmente tumultuoso, de desequilibrios y desajustes emocionales resultado del
balance entre los impulsos infantiles y las exigencias de la sociedad, que recapitula el
momento filogenético en el que el mundo salvaje (la nifiez) transité al civilizado (la
adultez).

3.2. LAS APORTACIONES DEL PSICOANALISIS: A. FREUD, P. BLOS Y E. ERIKSON

Para el padre del psicoanalisis, Sigmund Freud (1856-1939), la adolescencia es
una etapa secundaria en el desarrollo de la personalidad, ya que serd la resolucion del
complejo de Edipo o de Electra la que determine el ajuste de la persona (a una edad de
4 afos, aproximadamente).

ILUSTRACION 6. A LA IZQUIERDA, SIGMUND FREUD, A LA DERECHA, CON SU HIJA ANNA FREUD

Sin embargo, su hija Anna Freud (1895-1982), estudié con mas detalle esta
etapa evolutiva, aclarando que existen dos tipos de mecanismos de defensa especificos
de la adolescencia, el de intelectualizacion y el ascetismo. Entendiendo que los
mecanismos de defensa son reacciones que salvaguardan a la persona de la ansiedad
y sirven para enmascarar motivos no aceptados, el de Intelectualizacion o
racionalizacion hace referencia al hecho de minimizar la ansiedad no implicdandose
personalmente ante las cuestiones que les conciernen: pensando y analizando en
profundidad las ideas, las causas de determinadas circunstancias o las cuestiones
éticas. De esta forma, los miedos e incertidumbres que tienen los adolescentes se
racionalizan descargandolos de ansiedad. El adolescente utiliza este mecanismo de
defensa para tomar distancia emocional del problema que le ocupa, hablando de él de
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forma racional como si dicho problema no le afectase. Por su parte, mediante el
ascetismo el adolescente minimiza la ansiedad que le generan ciertas situaciones
rechazando implicarse en ellas para evitar “tentaciones”, renunciando austeramente a
estar con sus companeros, a participar en actividades de tiempo libre y, por supuesto,
a las relaciones sexuales. A pesar todo, en determinados momentos los adolescentes
dejan escapar a sus impulsos, lo que provoca la caracteristica mas definitoria de esta
etapa segun A. Freud: la ambivalencia y la conducta imprevisible.

Colaborador de A. Freud, a Peter Blos (1904-1997) se le conocié en EEUU como
Mr. Adolescence, debido a que centrd sus estudios y aplicaciones terapéuticas en este
periodo de la vida. Destacamos aqui dos aportaciones de este autor que todavia
continldan vigentes en nuestros dias: la divisiéon de la adolescencia en etapas vy el
llamado proceso de individuacion.

Segun Blos, el adolescente pasa por 5 etapas desde la nifiez hasta la vida adulta:

Pre-adolescencia
Adolescencia temprana
Adolescencia
Adolescencia tardia

e wnN e

Post-adolescencia.

Centrandonos en los tres estadios centrales, en la adolescencia temprana, para
Peter Blos el chico o la chica vuelve a verse atraido por el progenitor del sexo
contrario, como ocurriera en la primera infancia (complejo de Edipo o Electra). En esta
ocasion, al verse rechazado como objeto amoroso, el adolescente intentara formar
una relacién intima de amistad con otra persona de su mismo género. Durante la etapa
de la adolescencia propiamente dicha las relaciones de amistad se veran relegadas por
las relaciones amorosas y, finalmente, en la adolescencia tardia serd el momento de
consolidacién tanto de la identidad sexual del individuo como del yo (o identidad)

El llamado por Peter Blos proceso de individuacion implica la desvinculacion
afectiva de los padres. Durante la adolescencia, el chico o la chica debe desprenderse
de los lazos de dependencia familiar para pasar a formar parte del mundo adulto,
estableciendo los limites de si mismo y de los otros. Al principio, el adolescente
responde a las nuevas demandas sociales en funcién de los lazos que establecié con
sus padres, pero poco a poco, en un proceso de ida y vuelta, va dando respuestas
emocionales cada vez mas alejadas de los vinculos de la primera infancia y mas
adecuadas a las circunstancias y personas del presente. Esta nueva capacidad le
permitira relacionarse y vincularse de una forma real con personas del sexo opuesto.
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Traemos a colacion el proceso de individuacion ya que ha dado lugar a una
prolija investigaciéon en psicologia. En estos momentos, por ejemplo, se analiza en
profundidad el concepto de autonomia emocional, muy relacionado con el proceso de
individuacién descrito por Blos. Analizaremos algunos cambios familiares en el tema
correspondiente, pero el lector deberd tener en cuenta estos contenidos aqui

ligeramente esbozados.

Finalmente, dentro de las aportaciones de la corriente
psicoanalista hay que citar a Erik Erikson (1902-1994), amigo
de la infancia de P. Blos, Erikson estudid el desarollo global
de la persona desde su nacimiento hasta la muerte. A pesar
del reconocimiento que se ha dado a su obra completa,
quizds la temdtica mas citada y la que ha propiciado mayor
cantidad de estudios ha sido su concepcion del desarrollo de
la identidad durante la adolescencia.

ILUSTRACION 7. ERIK ERIKSON

En su teoria, Erikson establece 8 etapas o estadios que suponen la evolucidon del
Yo (o la identidad) a lo largo del Ciclo Vital, de tal forma que se asegure un
comportamiento eficaz de la persona en cada una de esas etapas (ver tema 4). Cada
uno de los estadios estd formado por dos polos: uno positivo y otro negativo. El
individuo debera enfrentarse a estos polos que genera la sociedad que le rodea,
sociedad que, al mismo tiempo, guia las elecciones entre uno u otro polo que va
efectuando el individuo (Erikson, 1968). Por tanto, esta eleccién entre un polo u otro
no es autonoma e individual, sino que depende de quienes rodean a la persona. La
sociedad provoca crisis en el individuo, y paralelamente, establece medios para
superar esas crisis. Cada superacién supondra mayor apertura a la sociedad y cada
etapa supone el afrontamiento de una crisis. En el caso de que la crisis sea resuelta, el
Yo saldra fortalecido e incorporara una nueva cualidad. Cuando la crisis no es
superada, irdn quedando restos neurdticos en la personalidad del individuo y se
dificultard la superacion de las nuevas crisis, de forma que serd mas dificultoso
incorporar nuevas cualidades al Yo de la persona. El paso de un estadio a otro sucede
cuando el individuo supera una crisis o dialéctica entre los distintos polos. Los polos de
los estadios descritos por Erikson aparecen en el cuadro 4. Durante el periodo vital que
nos ocupa: la adolescencia, los chicos y chicas deben enfrentarse a la dicotomia entre
Identidad y Confusion de roles. Para comprenderlo mejor, se puede tener un sentido
integrado de continuidad y coherencia a lo largo de la vida (identidad) o no tener muy
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claro quién se es y qué papel se desempefia en la vida (confusién de roles). Cuando el
adolescente finaliza esta etapa correctamente habrd conseguido comprometerse a
nivel personal, ideoldgico y laboral, y ser leal o fiel a tales compromisos; es decir, habra
conseguido tener una identidad. Sin embargo, Erikson entiende que el adolescente
necesita un tiempo para realizar la integracidon de los logros adquiridos en etapas
anteriores, lo que denomina una moratoria. Este aplazamiento de naturaleza
sociocultural es lo que denominamos adolescencia.

CUADRO 4. ETAPAS DEL DESARROLLO PSICOSOCIAL DE ERIKSON RELACIONADAS CON LA ADOLESCENCIA

Identidad frente El adolescente se enfrenta a cambios
a Confusion de fisicos y nuevas demandas sociales que le
Roles haran dudar de su identidad, de saber
quién es él. Deberd comprometerse a
nivel ideoldgico, profesional y personal.

Fidelidad, lealtad
(adolescencia)

Intimidad frente La persona debe arriesgar su identidad Capacidad de amar
a aislamiento para lograr el vinculo de intimidad con
(adulto joven) otra persona, la fusiéon de identidades

pero manteniendo la propia identidad.

El siguiente periodo: Intimidad Vs Aislamiento se construira sobre el primero, ya
gue aunque las relaciones de pareja hayan comenzado en la adolescencia, no se logra
una auténtica intimidad en la relacion hasta que no esté construida la identidad, o lo
gue es lo mismo, no puede haber fusidon con el otro hasta que no esté totalmente
definida la identidad de uno mismo.

Sin embargo, esta secuencia de la adolescencia planteada por Erikson no es
universal, sino centrada en los chicos. Para Erikson, las etapas de la formacién de la
identidad y de la intimidad en el caso de las chicas no son secuenciales sino que se
suceden en paralelo. Para ellas ambas etapas se funden, ya que las chicas se conocen
a si mismas y forman su identidad en relacién con los otros, conociéndose a si mismas
a través de la relacion de intimidad con los otros. Esta vision fue criticada por Gilligan,
no tanto por el hecho de establecer una diferenciacién entre el desarrollo masculino y
el femenino, sino por centrar el estudio del desarrollo en el varén relegando a un
segundo puesto que queda sin estudiar en profundidad a la mujer, considerando que
el desarrollo femenino es una desviacion del masculino.
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La teoria de Erikson fue desarrollada por James Marcia, que establecio
diferentes etapas en la formacion de la identidad del adolescente. Posponemos la
explicacion de dicha teoria al tema 4 (Desarrollo de la personalidad).

3.3. LAS APORTACIONES DE ROBERT HAVIGHURST: LAS TAREAS EVOLUTIVAS

Robert Havighurst (1900- 1991), elabora una teoria que abarca todo el ciclo
vital, y aunque su trabajo sobre las personas de mayor edad es el que mas impacto ha
tenido en la psicologia del desarrollo no es dificil encontrar en nuestros dias articulos
cientificos que hagan referencia a las tareas evolutivas de la adolescencia que este
autor describiera. Segun refiere este autor, en las diferentes etapas del desarrollo, la
persona debe hacer frente a una serie de tareas evolutivas que son propias de cada
etapa (cuadro 5), y que provienen de tres fuentes diferentes (Havighurst, 1956):

1. La maduracidn fisica (aprender a andar, aceptar el propio cuerpo, aceptar
la menopausia, etc.).

2. Las presiones culturales o expectativas de la sociedad sobre la persona
(aprender a leer o a ser un ciudadano responsable, etc.).

3. Losvaloresy las aspiraciones individuales.

Resolver satisfactoriamente estas tareas aumenta el sentido de competencia y
autoestima de la persona y la prepara para hacer frente a las tareas evolutivas de la
siguiente etapa.

CUADRO 5. TAREAS EVOLUTIVAS DE HAVIGHURST RELACIONADAS CON LA ADOLESCENCIA

Establecer relaciones de amistad con iguales

Lograr una imagen de si mismo compleja y estructurada
6-12 afos Lograr un pensamiento operatorio concreto

Aprender habilidades académicas basicas

Jugar en equipo

Aceptar el propio cuerpo y aprender a usarlo

Formar relaciones mas maduras con iguales de ambos sexos

Adoptar un rol social masculino o femenino

Independizarse emocionalmente de los padres
12 - 18 aiios

Prepararse para el mundo profesional

Prepararse para la vida de pareja y la familia

Adquirir valores y sistema ético

Desear y lograr una conducta socialmente responsable

22



Facultad

de Psicologia

Algunas de las tareas evolutivas que propone Havirghurst son paralelas a las
gue ya hemos descrito en autores anteriores, tales como la independencia emocional
de los padres o la formacién de relaciones maduras con los iguales de ambos sexos,
ambos presentes en las formulaciones de Blos o la preparacién para la vida
profesional, en pareja y familia que describiera Erikson en su formacion de la
identidad.

3.4. LA VISION ACTUAL DE LA ADOLESCENCIA: LAS APORTACIONES DE COLEMAN

En 1978, Coleman resumia el estado de la situacion de estudio de la
adolescencia dividiéndolo en dos visiones completamente opuestas. De una parte, la
idea de la adolescencia como tormenta y drama defendida en los textos de Hall y
buena parte de los psicoanalistas, especificamente Anna Freud. De otra los estudios de
tipo sociolégico que, entrevistando a grandes muestras de adolescentes, se afanaban
en demostrar que la adolescencia transitaba sin mayores problemas, siendo una etapa
mas en el desarrollo en la que no habia ni problemas de comunicacién con los padres,
ni mayores problemas de desajuste que en la infancia media, ni con especial presion
para ser conformistas por parte de sus iguales:

(...) existe un desacuerdo importante entre aquellos que defienden el
punto de vista de la adolescencia como “tormenta y drama” y aquellos que,
habiendo llevado a cabo estudios empiricos con escalas de medida, han llegado
a la conclusion de que los afios de la adolescencia son mucho mds estables y
pacificos de lo que se habia supuesto previamente. (Coleman, 1977, pp 1)

Coleman continta su disertacién acercandonos a su teoria focal resumiendo
tres cuestiones que hacen que no esté conforme ni con una, ni con otra visién. En
primer lugar, sumandose a las criticas de otros autores, recuerda que los psicoanalistas
y psiquiatras que desarrollan las teorias que hablan de la tormenta y drama lo hacen a
partir de una muestra sesgada: la de aquellos chicos y chicas que acuden a las
consultas porque tienen problemas, por lo que desarrollan sus teorias precisamente
con aquellos adolescentes mas conflictivos. En segundo lugar, las conductas delictivas,
el consumo de drogas, o las relaciones sexuales de riesgo son actividades que
preocupan en gran medida a los adultos, lo que hace que se conviertan en noticias
salientes para el publico en general, y en especial para los medios de comunicacién de
masas, aunque sean pocos los adolescentes que las llevan a cabo. En tercer lugar, para
finalizar, considera que las investigaciones con grandes muestras que preguntan a los
adolescentes sobreestiman las respuestas que dan sobre su buen ajuste y sentimientos
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internos positivos, ya que no es facil que alguien que lo estd pasando mal lo transmita
en una encuesta.

Rompiendo con los estereotipos, Coleman afirma que: es cierto que los
adolescentes tienen problemas con sus padres pero relativos a aspectos nimios y
cotidianos (no respecto a las cuestiones fundamentales de la vida en las que
coinciden); que algunos chicos y chicas se sienten infelices (aunque la mayor parte de
las veces sus padres y profesores no llegan a enterarse de eso); que muchos estan
preocupados por su identidad (pero esta preocupacién raras veces deriva en una
auténtica crisis). Para este autor sdlo unos pocos adolescentes tienen problemas
serios, la mayor parte consigue hacer frente, a los cambios que ocurren en su cuerpo y
a las demandas sociales, con poco estrés asociado y son chicos y chicas que muestran
un buen ajuste. Mas recientemente, se ha encontrado que sélo un 5% de los nifios
ajustados acaban siendo adolescentes problematicos. En la mayor parte de los casos,
existe continuidad vy, si el adolescente es problematico, es porque de nifio tuvo
problemas (Steinberg, 2001)

Coleman realizd un estudio empirico con chicos y chicas de 11, 13, 15y 17 afios
en el que se incluian cuestiones referidas a autoconcepto, relaciones con los padres,
soledad, relaciones heterosexuales, amistades y situaciones de grupo. En este estudio
ratificd que las actitudes ante las distintas cuestiones evolucionaban con la edad, pero
no todas al mismo tiempo. Asi, por ejemplo, en varones el maximo de preocupacion
sobre las relaciones heterosexuales se dio a los 11 afios, a los 15 predomind el temor
de rechazo del grupo de compafieros y a los 17 afios el conflicto con los padres. A
partir de esta investigacion y de las evidencias empiricas acumuladas por distintos
investigadores en los 20 anos anteriores a su estudio, elaboré la que denominé Teoria
Focal. La teoria focal podria considerarse una teoria que, como las de otros autores, se
conceptualiza en estadios, pero en este caso la nocién de estadio no hace referencia a
unas etapas rigidas que se suceden en un determinado orden. Los estadios de Coleman
se flexibilizan al maximo, hablamos de unos estadios con unas caracteristicas
especiales:

v La resolucién de una tarea no es requisito imprescindible para el paso al
siguiente estadio; es mas, la mayoria de los individuos, estaran enfrentandose
al mismo tiempo a mas de una cuestion.

v" No existen limites claros entre un estadio y el siguiente. No hay una edad ni
nivel de desarrollo preestablecido para deambular por uno de los estadios.
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v La secuencia de desarrollo no es unica ni inmutable. Dentro de una misma
cultura, existe una secuencia mas probable o tipica que otras, pero no se

plantea como Unica.

ILUSTRACION 8 TEORIA FOCAL DE COLEMAN (ADAPTADO DE COLEMAN, 1978)

Proporcion del grupo

Edad

Cada curva representa diferentes tareas o relaciones

En resumen, la Teoria Focal defiende la idea de que en su desarrollo, las y los
adolescentes deben enfrentarse a diversos cambios, pero no todos al mismo tiempo.
Por ejemplo, se deben acostumbrar a los cambios fisicos producidos en su cuerpo, mas
adelante tienen que aprender los roles asignados socialmente a su género,
posteriormente acudiran a las primeras citas, etc. De esta forma, los adolescentes
tipicamente viven esta transicion evolutiva sin grandes traumas. Seran aquellos
adolescentes que deben hacer frente a mas de una cuestién al mismo tiempo los que
tengan mas probabilidad de encontrar problemas. Por ejemplo, un chico o una chica
gue tenga un desarrollo fisico tardio, tendra que hacer frente al mismo tiempo a sus
cambios fisicos y a otros aspectos, siendo mas probable que surjan dificultades en su
ajuste personal. Estos chicos y chicas en los que coinciden varias tareas evolutivas al
mismo tiempo son los que representan la idea de tormenta y drama tan extendida en

otras teorias (Coleman, 1985)
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3.5. A MODO DE RESUMEN FINAL

La idea de la adolescencia como época de tormenta y drama es antigua y llega
hasta nuestros dias. Esta idea ha sido alimentada desde la filosofia, la literatura, el cine
e incluso la televisién. Veamos algunos ejemplos: Desde la filosofia, Aristdteles
considerd que los adolescentes estaban dominados por unos impulsos que no podian
controlar. Por su parte, Rousseau advierte de un cambio en el humor, frecuentes
arrebatos, continua agitacion del espiritu, que vuelven indisciplinado al nifio, que le
vuelve sordo a la voz que previamente le hacia décil y le convierte en un ledn en celo.
La imagen del adolescente que aporta la literatura también se ha centrado en la idea
del descontrol. Asi, Shakespeare escribe: “Desearia que no hubiese edad intermedia
entre los 16 y los 23 anos, o que la juventud durmiera hasta hartarse, porque nada hay
entre esas edades como no sea dejar embarazadas a las chicas, agraviar a los ancianos,
robar y pelear” (Un cuento de Invierno, 1610). Sin duda, un personaje que marcé un
hito en la literatura romantica es el que describe Goethe en su obra de 1774 los
sufrimientos del joven Werther, y que describe a un enamorado de altibajos
emocionales, pasiones incontrolables, amistad intima y, finalmente, tragedia con la
muerte por amor del protagonista. El cine viene a aportar su grano de arena en una
visidon que no deja de ser algo dramdtica. Quizas el maximo exponente es el
atormentado y problematico James Dean de Rebelde sin Causa (Nicholas Ray, 1955),
gue hacia a su familia cambiar de ciudad debido a sus
continuas peleas y conflictos derivados de su inseguridad y
TANES confusién. Sin irnos tan lejos en el tiempo, en cualquier

:t.t\l libreria actual podemos encontrar titulos tan sugerentes
o ‘REBEL como Hay un adolescente suelto en casa (Rodriguez, 2008) o
< WitHouY :

acause BEZ adolescentes y sus problemas (Del castillo, 2001) que ya

" va por su 72 edicidon. Y aparecen programas televisivos como
- “SOS Adolescentes” donde una psicdloga ayuda a familias con
hijos adolescentes insufribles a hacer frente a los problemas

gue desencadenan.

ILUSTRACION 9. CARTEL DE LA PELICULA “REBELDE SIN CAUSA”

Como hemos visto, desde la filosofia, la literatura, el cine y la televisién se
transmite una idea de la etapa adolescente como conflictiva. Esto ha sido reforzado
por la psicologia durante los primeros anos de estudio de esta etapa evolutiva, e
incluso por algunos estudios biolégicos que muestran el efecto directo o indirecto de
los cambios hormonales en el comportamiento transgresivo de los chicos y chicas
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adolescentes. Sin embargo, es la teoria de Coleman la que mads se acerca a la
perspectiva actual, aunque no todos los autores coincidan en la importancia de su
Teoria Focal. Para algunos tedricos es importante no rechazar ninguna teoria y
permitirnos ser eclécticos en el estudio de la edad adolescente: diferentes tdpicos
podran ser analizados desde el punto de vista de distintas teorias. Asi, no es dificil
encontrar autores que estudiando de forma empirica, a través de cuestionarios y con
muestras escogidas aleatoriamente conceptos definidos operacionalmente tales como
la autonomia emocional, utilicen conceptos psicoanaliticos como la segunda
individuacién de Blos para interpretar sus resultados.

Actualmente, la etapa adolescente se considera una transicion en el desarrollo
gue implica importantes cambios hormonales, fisicos, sociales y psiquicos, que ocurren
con especial rapidez y en un momento del desarrollo en el que las capacidades
cognitivas del adolescente permiten analizarlos. Estos cambios producen situaciones o
momentos de estrés que los chicos y las chicas deben afrontar, y la mayor parte de
ellos lo hacen sin especiales dificultades. Todos los adultos han pasado por la
adolescencia y la mayor parte son personas responsables, y ajustadas. Muchos
recuerdan la época de la adolescencia como momentos interesantes, de adquisicion de
nuevas libertades y logros personales, incluso de mejoras en las relaciones familiares
gue se volvieron mas simétricas. Sin embargo, aquellos chicos y chicas que se
enfrentan a la adolescencia sin haber adquirido ciertas capacidades o destrezas en la
nifiez, que ya mostraban problemas antes de entrar en la adolescencia o quienes
durante la adolescencia deben hacer frente no sélo a los estresores tipicos de la etapa
sino también a otras situaciones o momentos complicadas, pueden desarrollar
problemas que seran mas visibles y dramaticos en esta época que durante la nifiez:
consumo de sustancias, actos vandalicos, problemas de comportamiento, trastornos
alimenticios e incluso depresién y suicidio.
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